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คูมือปองกันโรคปอดอักเสบจากการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม

• ทำความรูจักโคโรนาไวรัส 

• สัตวจำพวกใดบางที่เปนพาหะของโคโรนาไวรัส

• โรคโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมคืออะไร เพราะอะไรจึงระบาด

• โรคปอดอักเสบที่ติดเชื้อจากชุมชนเกิดเปนวงจรระหวางคนสูคนไดอยางไร

• คนจำพวกใดที่ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมไดงาย

• จะวินิจฉัยผูปวยโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมทางคลินิกอยางไร

• หากสงสัยวาตัวเองติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมควรทำอยางไร

• ปจจุบันมียาหรือวัคซีนอะไรบางที่ใชปองกันโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 

สายพันธุใหม

• โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมมีวิธีรักษาอยางไร

• ทำอยางไรจึงอยูหางจากโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม

• ผูสงสัยวาติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมกักตัวดูอาการที่บานอยางไร

• วิธีดูแลสุขภาพสวนบุคคลและโภชนาการอาหารในชวงโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ 

โคโรนาไวรัสสายพันธุใหมแพรระบาด

• ปองกันตัวเองจากโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมขณะเดินทางทองเที่ยวไดอยางไร

• ตัวยาท่ีการแพทยแผนจีนใชปองกันโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม 

บอย ๆ มีอะไรบาง
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ประวัติผู้จัดท�ำ	

	  โจว วั้ง ปริญญาเอก
ทางการแพทย์  หัวหน้าแพทย์ ท่ี                                                   
Wuhan Center For Disease    
Control & Prevention ในปี  
2005-2006 เป็นนักวิชาการเยี่ยมชม        
มหาวทิยาลยัเพนซลิเวเนีย ในปี 2003 
ได้รับเลือกเข้าทำ�งานใน “213 Talent 
Project Plan” ของรฐับาลประชาชน
เมืองอู่ฮั่น ในปี 2015 ได้รับเลือก
เข้าอยู่ในโครงการ “Yellow Crane 
Talent Program” จากคณะกรรมการเมืองอู่ฮั่น ปัจจุบันดำ�รงตำ�แหน่ง
ศาสตราจารยข์อง Tongji Medical College Huazhong University of 
Science & Technology และ Wuhan University ทำ�งานใน Chinese 
Association of STD and AIDS Prevention and Control และสถาบนั
ทางการแพทย์อีกหลายแห่ง 

	  ทำ�งานเกีย่วกบัโรคระบาดวทิยาและการควบคมุโรคตดิตอ่เปน็
เวลานาน และทำ�งานคน้ควา้ทีไ่ดท้นุจากหลายองคก์ร เชน่ จาก National 
Institutes of Health ของประเทศอเมริกา มูลนิธิบิลและเมลินดา เกตส์ 
(Bill & Melinda Gates Foundation) เป็นต้น  



ประวัติผู้ช่วยผู้จัดท�ำ	

	  หวัง เฉียง ปริญญา
เอกทางการแพทย์ ศาสตราจารย์
ใน Medical College Wuhan 
University of Science and 
Technology ในปี 2015-2016 
เป็นนักวิชาการเยี่ยมชมศูนย์มะเร็ง
แอนเดอรส์นัทีม่หาวทิยาลยัเทกซสั 
ปัจจุบันดำ�รงตำ�แหน่งในสถาบัน
ทางการแพทย์ต่าง ๆ  มากมาย เช่น 
China Anti-Cancer Association, 
China Association of Chinese Medicine  ฯลฯ

	  ทำ�งานเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันโรคติดเชื้อและเนื้องอกมาเป็นเวลา
นาน ทำ�งานดา้นการป้องกนัโรคเอดสใ์นนกัศกึษาและงานคน้ควา้ทางการ
แพทย์อีกมากมาย 



ประวัติผู้ช่วยผู้จัดท�ำ	

	  หู เค่อ หัวหน้าแผนก
หน่วยสองของ Respiratory and 
Critical Care Medicine ของ Wu-
han University Renmin Hospital 
อาจารย์ หัวหน้าแพทย์ อาจารย์
แนะแนวนักศึกษาปริญญาเอก

	  ประธานจัดงานมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติแห่งชาติของ
จนี เจา้ของหวัข้อ “การวจิยัเทคโนโลยี
การวินิจฉัยและการรักษาภาวะแทรกซ้อนของโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง
และโรคร่วม” หนึ่งใน China’s National Key R&D Programmes 
(NKPs) เผยแพร่วิทยานิพนธ์มากกว่า 100 ฉบับในฐานะผู้เขียนหลักและ
ผู้เขียนร่วม

	  เป็นส่วนหนึ่งของการรักษาทางคลินิกในภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุขของมณฑลหูเป่ยช่วงโรคซาร์สระบาดในปี 2003



ประวัติผู้ช่วยผู้จัดท�ำ	

	  จาง ไจ้ฉี ปริญญา
เอกการแพทย์ฉุกเฉิน ปริญญา
เอกทางอายุรศาสตร์ ปริญญา
โทบริหารธุรกิจ หัวหน้าแพทย์ 
อาจารย ์อาจารยแ์นะแนวนกัศกึษา
ปรญิญาเอก ปจัจบุนัดำ�รงตำ�แหนง่
สมาชิกคณะกรรมการพรรคของ 
Hunan University of Medicine 
และรองคณบดี 

	  ประธานโครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ระดับประเทศ 
ระดับมณฑลและระดับจังหวัด ได้รับรางวัลที่เกี่ยวข้องมากมาย เผย
แพร่วิทยานิพนธ์มากกว่า 82 ฉบับตีพิมพ์ในวารสารทางการแพทย์ทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ เช่น “แนวทางการวินิจฉัยและการรักษา
ภาวะฉุกเฉินทางคลินิก” “การรักษาทางคลินิกในโรคร้ายแรงเฉียบพลัน” 
“ภยัพบิตัแิละการชว่ยเหลอืเรง่ดว่น” “แนวทางปฏบิตัอิยา่งไดผ้ล” เปน็ตน้

	  ปัจจบัุนดำ�รงตำ�แหนง่รองประธานคณะกรรมการผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นภาวะฉกุเฉนิทางสขุภาพของ Chinese Research Hospital Associ-
ation (CRHA) รองประธานคณะกรรมการวชิาชพีการชว่ยเหลอืฉกุเฉนิของ
สมาคมการแพทยจ์นี ประธานคณะกรรมการผูเ้ชีย่วชาญดา้นการแพทยภ์ยั
พิบัติ การแพทย์แผนจีนและการแพทย์ผสมผสานมณฑลหูหนาน



ค�ำน�ำ	  

	 ปัจจุบัน โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงจากการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 2019 องค์การอนามัยโลกตั้งชื่อว่า COVID-19 
ที่มีจุดเริ่มต้นที่เมืองอู่ฮั่นได้แพร่ระบาดไปทั่วประเทศจีนและบางประเทศ
แล้ว คนที่ได้รับวินิจฉัยว่าติดเชื้อมีจำ�นวนมากกว่าโรคซาร์สที่เกิดขึ้นในปี 
2003 และมีอัตราการเสียชีวิตจำ�นวนหนึ่ง สืบเนื่องจากจุดเด่นที่สามารถ 
“แพรจ่ากคนสูค่น” ดงันัน้ในวนัที ่31 มกราคม 2020 องคก์ารอนามยัโลก
จึงยนืยนัวา่โรคดงักลา่วเป็น “ภาวะฉกุเฉนิทางสาธารณสขุระหวา่งประเทศ 
(Public Health Emergency of International Concern ยอ่วา่ PHEIC) 
ซึ่งพิสูจน์ให้เห็นถึงความรุนแรงและความซับซ้อนของโรคระบาดในครั้งนี้

	 จากข้อเท็จจริงท่ีว่าโรคท่ีติดเชื้อจากไวรัสยังไม่มียาที่รักษาได้ 
มาตรการหลักในการป้องกันการระบาดของมันก็คือควบคุมต้นตอการ
แพร่เชื้อ ตรวจพบแต่เนิ่น ๆ ตัดเส้นทางการแพร่เชื้อ ดูแลกลุ่มคนที่เป็น
ไข้หวัดง่าย แม้หน่วยงานทางการแพทย์และสาธารณสุขและผู้ให้บริการ
ทางการแพทย์จะเป็นกำ�ลังหลักและแนวหน้าในการต่อสู้ป้องกันโรคปอด
อักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ แต่การจะควบคุมการ
ระบาดแพร่เชื้อให้ได้อย่างรวดเร็วนั้น ความร่วมมือจากประชาชนเป็นสิ่ง
ที่ขาดไม่ได้ ฉะนั้นการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ให้แก่
ประชาชนอย่างทั่วถึงจึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญอย่างยิ่ง 

	 ด้วยเหตุนี้เอง ศาสตราจารย์โจว วั้ง แห่ง Wuhan Center For 
Disease Control & Prevention จึงจัดตั้งกลุ่มผู้เชี่ยวชาญขึ้นเพื่อจัดทำ� 
“คู่มือป้องกันโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่” 



เนื้อหาประกอบด้วย 6 ตอน ได้แก่ ทำ�ความรู้จักโคโรนาไวรัส ทำ�ความ
เข้าใจความเสี่ยงของการแพร่เชื้อ พบเร็วรักษาเร็ว มาตรการการป้องกัน
ส่วนบุคคล ข้อกำ�หนดด้านสุขอนามัยในที่สาธารณะ ความรู้เกี่ยวกับโรค
ติดเชื้อ เลือกใช้ภาพประกอบข้อความในการเผยแพร่ความรู้ที่เกี่ยวข้อง

	 ด้วยเหตุท่ีโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหมก่ำ�ลงัระบาดรนุแรง การจดัพมิพค์ูม่อืเลม่นีจ้งึทนัทว่งท ีสง่ผลดีในเรือ่ง
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บทน�ำ	  

	 กลางเดือนธันวาคมปีคริสต์ศักราช 2019 พบผู้ป่วยโรคปอดอักเสบแบบไม่ทราบ
สาเหตุที่มีอาการป่วยหลัก ๆ คือ เป็นไข้ อ่อนเพลีย ไอ หายใจติดขัดเป็นจำ�นวนมาก
ในชว่งสัน้ ๆ  ทีเ่มอืงอูฮ่ัน่ของประเทศจีน หนว่ยงานรฐับาลทกุระดบัชัน้รวมถงึกระทรวง
สาธารณสุขของจีนต่างให้ความสนใจเป็นอย่างมาก และเร่งจัดตั้งหน่วยงานควบคุม
โรค สถานที่ให้การรักษา สถาบันวิจัยเริ่มลงมือตรวจสอบ หาทางรักษาและวิจัยร่วม
กัน ยืนยันได้อย่างรวดเร็วว่าต้นเหตุของโรคดังกล่าวมาจาก เช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหม่ (องค์การอนามัยโลกตั้งชื่อมันว่า 2019-nCov  คณะกรรมการระหว่างประเทศ
ว่าด้วยอนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส (International Committee on Taxonomy of 
Viruses) ตัง้ชือ่มนัวา่ SARS-CoV-2)  องคก์ารอนามัยโลกตัง้ช่ือโรคปอดอักเสบจากการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่นี้ว่า COVID-19 
	 เพื่อให้ประชาชนทั่วไปและผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องมีความตระหนักและเข้าใจใน
โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่มากยิ่งขึ้น รู้วิธีป้องกันส่วน
บุคคลและลดความเสี่ยงในการแพร่กระจาย Wuhan Center For Disease Control 
& Prevention จึงจัดตั้งกลุ่มบุคคลซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการควบคุมและ
รักษาโรคติดเชื้อ นักวิชาการด้านภูมิคุ้มกันวิทยาและเชื้อก่อโรค ผู้เชี่ยวชาญทางคลินิก
ของโรงพยาบาลชั้นนำ�ระดับสาม ร่วมกันจัดทำ�หนังสือ “คู่มือป้องกันโรคปอดอักเสบ
จากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่” เล่มนี้ขึ้น เนื้อหาในหนังสือแบ่งออกเป็น 6 
ตอน ได้แก่ ทำ�ความรู้จักโคโรนาไวรัส ทำ�ความเข้าใจความเสี่ยงของการแพร่เช้ือ พบ
เรว็รกัษาเรว็ มาตรการการปอ้งกนัสว่นบคุคล ขอ้กำ�หนดดา้นสขุอนามยัในทีส่าธารณะ 
ความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อ พร้อมภาพประกอบและใช้ภาษาที่ง่ายต่อการเข้าใจ ช่วย
ทุกคนไขข้อสงสัยที่เกิดขึ้นระหว่างเส้นทางการต่อสู้กับโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือ
โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ขอเพียงเราทุกคนพร้อมใจกัน เอาชนะความยากลำ�บาก 
ใช้วิทยาศาสตร์ช่วยป้องกัน เชื่อว่าจะสามารถเอาชนะโรคร้ายและควบคุมโรคระบาด
ได้สำ�เร็จอย่างแน่นอน สืบเนื่องจากต้องทำ�แข่งกับเวลาจึงไม่ได้ทำ�ดัชนีอ้างอิงไว้ ต้อง
ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย ขอบคุณสำ�หรับทุก ๆ คำ�แนะนำ�และความคิดเห็นต่อการขาด
ความรู้ความเข้าใจในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับโรคอุบัติใหม่ครั้งนี้

คณะผู้จัดทำ� “คู่มือป้องกันโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่”
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1 	  ท�ำความรู้จักโคโรนาไวรัส

一1	 ท�ำความรู้จักโคโรนาไวรัส
ลักษณะเด่นทางชีววิทยา การก่อให้เกิดโรค เส้นทางแพร่

เชื้อ สถานการณ์การระบาดในปัจจุบัน

 1. ไวรัสที่เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อทางเดินหายใจ (viruses 
associated with respiratory infections) คืออะไร

	 ไวรัสที่เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อทางเดินหายใจ (viruses associ-
ated with respiratory infections) หมายถึงไวรัสท่ีเข้าสู่ร่างกายผ่าน
ระบบทางเดินหายใจ แพร่กระจายบนเซลล์เยื่อบุทางเดินหายใจ จนเป็น
เหตใุห้เกดิการตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจหรอือวยัวะอืน่ ๆ  นอกระบบ
ทางเดินหายใจ
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 2. ไวรัสที่เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อทางเดินหายใจที่พบบ่อย
มีอะไรบ้าง

	 หลัก ๆ แล้วประกอบด้วยเชื้อไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ในตระกูลออโธมิกโซไวริดี 
(Orthomyxoviridae) เชือ้ไวรสัพาราอนิ
ฟลูเอนซา (Parainfluenza) ในตระกูล
พารามิกโซไวรัส (Paramyxovirus) เชื้อ
ไวรัส RSV (Respiratory Syncytial Vi-
rus) เชื้อไวรัสหัด (Measles Virus) เชื้อ
ไวรัสคางทูม (Mumps Virus) เชื้อไวรัส
เฮนดรา (Hendra Virus) เชือ้ไวรสันปิาห ์
(Nipah Virus) เชื้อไวรัสฮิวแมนเมตานิวโมไวรัส (Human Metapneumo-
virus (hMPV)) เชื้อไวรัสรูเบลลา (Rubella Virus) ต้นเหตุโรคหัดเยอรมัน
ในตระกูลโทกาวิริดี (Togaviridae) เชื้อไวรัสไรโน (Rhinovirus) ในตระกูล 
Picornaviridae เชือ้โคโรนาไวรสัตน้เหตโุรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัรนุแรง
ที่ไม่ทราบสาเหตุ (SARS) ในตระกูลโคโรนาไวรัส เป็นต้น นอกจากน้ี เช้ือ
ไวรัสอะดิโน (Adenovirus) เชื้อไวรัสรีโอ (Reovirus) เช้ือไวรัสคอกแซกกี้ 
(coxsackie virus) เช้ือไวรัสเอคโค (Echovirus) เช้ือไวรัสเฮอร์พีส์ ซิมเพล็กซ์ 
(Herpes Simplex) (เชื้อไวรัสเริม) ก็สามารถเป็นต้นเหตุของโรคติดเช้ือใน
ระบบทางเดินหายใจได้ด้วยเช่นกัน
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 3. โคโรนาไวรัสคืออะไร

	 โคโรนาไวรัสคือไวรัสที่มี เปลือกห่อหุ้ม 
(Enveloped) มีสารพันธุกรรมเป็นชนิดอาร์เอ็น
เอ (Ribonucleic acid กรดไรโบนิวคลีอิก) โดย
เป็นชนิดสายเดี่ยวนัยบวก รหัสพันธุกรรมไม่
เป็นท่อน (non-segmented) จัดอยู่ในวงศ์ย่อย 
Orthocoronavirinae วงศ์ Coronaviridae 
อันดับ Nidovirales จากซีโรทัยป์ (Serotype) 
และจีโนม (ชุดของดีเอ็นเอ (Genome)) ทำ�ให้
เชื้อโคโรนาไวรัสวงศ์ย่อย Orthocoronavirinae 
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ถูกแบ่งออกเป็น 4 สายพันธุ์ ได้แก่ อัลฟา เบตา แกมมา และเดลตา โคโรนา
ไวรัสจัดอยู่ในวงศ์ Coronaviridae สกุล Coronavirus เนื่องจากเปลือกห่อ
หุม้ตวัมนัมลีกัษณะเหมอืนผวิยืน่ออกมาเปน็แฉก ๆ  เหมือนมงกฎุ จึงเปน็ท่ีมา
ของชื่อดังกล่าว

 4. โคโรนาไวรัสมีรูปร่างและโครงสร้างอย่างไร

	 โคโรนาไวรัสมีเปลือกห่อหุ้ม (Enveloped) มีลักษณะกลมหรือรูปไข่ 
ปกติมีได้หลายรูปแบบ มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 50-200 มิลลิเมตร โคโรนาไวรัส
สายพันธุ์ใหม่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 60-140 มิลลิเมตร
	 โปรตีนเอส (Protein S) จะอยู่บริเวณผิวของไวรัสและก่อให้เกิดโครงสร้าง
เป็นท่อน ทำ�หน้าท่ีเป็นส่วนหน่ึงของโปรตีนแอนติเจน (Antigen protein) ใช้
เป็นโครงสร้างหลักในการจัดกลุ่มประเภท โปรตีน N ใช้ห่อหุ้มจีโนม (ชุดของดี
เอ็นเอ (Genome)) ของไวรัส สามารถใช้วินิจฉัยโปรตีนแอนติเจน 

โครงสร้างโปรตีน 
• โปรตีน S
• โปรตีน E
• โปรตีน M
• โปรตีน N
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ภาพสามมิติแสดงรูปร่างไวรัส

 5. โคโรนาไวรัสแบ่งออกเป็นกี่ประเภท

	 โคโรนาไวรัสจะติดเชื้อในสัตว์เป็นส่วนใหญ่ ปัจจุบันเชื้อโคโรนาไวรัส
ที่แยกได้จากร่างกายคนมี 3 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ 229E สายพันธุ์ 
OC43 และสายพันธุ์ซาร์ส (SARS-CoV) ในอดีตเรารู้ว่าเชื้อโคโรนาไวรัสที่
ติดเชื้อในคนมีอยู่ 6 ชนิด ได้แก่ Alpha Coronavirus 229E, NL63, Beta 
Coronavirus CO43, HKU1, โคโรนาไวรสัเมอรส์ (MERS-CoV) และโคโรนา
ไวรสัซาร์ส (SARS-CoV) ส่วนเชือ้โคโรนาไวรสัทีแ่ยกไดจ้ากตวัผูป้ว่ยโรคปอด
อกัเสบทีไ่มท่ราบสาเหตุในเมอืงอู่ฮ่ันเมือ่เรว็ ๆ  น้ีคอืโคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม่ 
(องค์การอนามัยโลก (WHO) ตั้งชื่อว่า 2019-nCoV คณะกรรมการระหว่าง
ประเทศว่าด้วยอนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส (International Committee 
on Taxonomy of Viruses) ตั้งชื่อว่า SARS-CoV-2) ได้รับการพิสูจน์แล้ว
ว่าสามารถติดเชื้อในคนได้และสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้
	 โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ SARS-CoV-2 มีลำ�ดับจีโนมคล้ายคลึงกับ
โคโรนาไวรัส 6 ชนิดที่ค้นพบก่อนหน้านี้ เม่ือวิเคราะห์ความคล้ายคลึงของ
ลำ�ดับพันธุกรรมพบว่า โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่และโคโรนาไวรัสซาร์ส 
(SARS-CoV) มีความคล้ายคลึงสูงมาก ปัจจุบันจัดให้โคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหม่อยู่ในกลุ่มเบตาโคโรนาไวรัสใหม่ซึ่งอยู่ในกลุ่มเบตาโคโรนาไวรัส
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	 โคโรนาไวรัสเมอร์ส	 โคโรนาไวรัสซาร์ส

 6. สัตว์จำ�พวกใดบ้างที่เป็นพาหะของโคโรนาไวรัส

	 สตัวห์ลายชนดิสามารถเปน็ตวักลางของเช้ือกอ่โรคและกลายเป็นพาหะ
ของโรคระบาดบางชนิด ค้างคาว ชะมด แบดเจอร์ (badger) ตัวอ้น อูฐป่า 
ล้วนเป็นพาหะของเชื้อโคโรนาไวรัสที่พบบ่อย
	 โรคปอดอักเสบจากโคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หมท่ีเ่ริม่ตน้ระบาดจากเมอืง
อู่ฮั่นมีความคล้ายคลึงกับโรคซาร์สที่ระบาดในมณฑลกวางตุ้งเม่ือปีคริสต์
ศกัราช 2003 เปน็อนัมาก กลา่วคอืลว้นเกดิในฤดหูนาว ลว้นเริม่ตน้จากการ
สมัผสัระหวา่งคนกบัสิง่มชีวีติในตลาดซือ้ขายและลว้นเกดิจากโคโรนาไวรสัที่
ไม่รู้จัก
	 เนือ่งจากเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หมก่บัเชือ้โคโรนาไวรสัชนดิหนึง่ใน
ตวัคา้งคาวมลีำ�ดบัจโีนมเหมอืนกนัสงูมากกวา่รอ้ยละ 85 ฉะน้ันจึงคาดการณ์

ว่าตัวกลางในธรรมชาติของโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่อาจเป็นค้างคาว เช้ือ
โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่อาจอาศัยตัวกลางที่เรายังไม่รู้ในข้ันตอนการแพร่
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เชื้อจากค้างคาวสู่คน เช่นเดียวกับโคโรนาไวรัสที่เป็นต้นเหตุของการระบาด
ของโรคซาร์สในปีคริสต์ศักราช 2003 
	 อยา่แตะตอ้งสตัวป์า่และกนิเนือ้สดทีย่งัไมผ่า่นการตรวจสอบเช้ือโรค 
เช่น เนื้อสัตว์ที่ขายตามแผงลอย จงอย่าเสี่ยงเพราะอยาก “ลองของใหม่” 

 7. โคโรนาไวรัสแพร่จากสัตว์สู่คนได้อย่างไร

	 โคโรนาไวรัสที่แพร่เชื้อสู่คนล้วนมีความเกี่ยวข้องกับค้างคาวทั้งสิ้น 
คา้งคาวเปน็ตวักลางตามธรรมชาตขิองเชือ้โคโรนาไวรสัหลายชนดิและมคีวาม
เป็นไปได้ว่าค้างคาวก็คือตัวกลางตั้งต้น ผ่านขั้นตอนการกลายพันธุ์จนกลาย
เป็นระบาดจากค้างคาวสู่ตัวกลางสู่คน การวิเคราะห์ความคล้ายคลึงของ
ลำ�ดับจีโนมแสดงให้เห็นว่า โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่มีความคล้ายคลึงกับ
โคโรนาไวรัสชนิดหนึ่งในตัวค้างคาวสูงมากกว่าร้อยละ 85 แต่การแพร่เช้ือ
จากคา้งคาวสูค่นอาจมตีวักลางอกีมากมายท่ีเราไม่รู ้ซึง่ปัจจุบันยงัไม่สามารถ
ยืนยันได้ 
	 เส้นทางหลักของการแพร่เชื้อ
โคโรนาไวรัสจากสัตว์สู่คนและจากคน
สูค่นคอืผ่านการสัมผัสและทางละออง
เสมหะ
	 เป็นทีรู่ก้นัวา่โคโรนาไวรสั HKU1, 
SARS-CoV, MERS-CoV, SARS-
CoV-2 สามารถทำ�ให้คนเกิดอาการ
ปอดอักเสบได้

 8. ภูมิคุ้มกันของโคโรนาไวรัสเป็นอย่างไร 

	 โคโรนาไวรัสมีชีวิตบนพื้นผิวมันวาวได้ไม่กี่ชั่วโมง หากอุณหภูมิและ
ความชื้นเหมาะสมมันสามารถมีชีวิตอยู่ได้หลายวัน โคโรนาไวรัสอ่อนไหว
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ต่อรังสียูวีและความร้อน อุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียสเวลา 30 นาที ไดเมทิล
อีเทอร์ (Dimethyl Ether: DME) แอลกอฮอล์เข้มข้น 75% น้ํายาฆ่าเชื้อที่มี
ส่วนผสมของคลอรีน ตัวทำ�ละลายไขมันอย่างกรดเปอร์อะซิติก (Peracetic 
acid) และคลอโรฟอร์ม สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนาได้ คลอรีนได้รับการ
ยืนยันแล้วว่าไม่สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนาได้
	 ตารางแสดงระยะเวลาที่โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่สามารถอยู่รอด
ได้ภายใต้อุณหภูมิในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน  

 9. โคโรนาไวรัสทำ�ให้เกิดโรคได้อย่างไร

	 โคโรนาไวรัสที่พบบ่อยมักจะแพร่เชื้อในผู้ใหญ่หรือเด็กโต ส่งผลให้เป็น
ไข้หวัดทั่วไปและคออักเสบ เชื้อบางตัวยังอาจทำ�ให้เกิดอาการท้องเสียใน

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ อุณหภูมิในสภาพแวดล้อม

ทุกอุณหภูมิ

ระยะเวลาอยู่รอด

2-3 นาที25 ํC

ทุกอุณหภูมิ
ทุกอุณหภูมิ

ละอองเสมหะ
นํ้ามูก

ของเหลว
มือคน

ผ้าใยสังเคราะห์ 
ไม้

สเตนเลส
แอลกอฮอล์เข้มข้น 75%

น้ําเปล่า
นํ้าสบู่

อากาศ
4 ชั่วโมง10-15 ํC

30 นาที56 ํC
15 นาที75 ํC
<5 นาที20-30 ํC

<8 ชั่วโมง10-15 ํC

24 ชั่วโมง<25 ํC

48 ชั่วโมง10-15 ํC
24 ชั่วโมง10-15 ํC
<5 นาที
<5 นาที
<5 นาที



9

1 	  ท�ำความรู้จักโคโรนาไวรัส

ผู้ใหญ่ เชื้อสามารถแพร่ผ่านละอองเสมหะ อุจจาระและปาก ระบาดในช่วง
ฤดหูนาวและฤดูใบไมผ้ลิ ระยะฟกัตัวของเชือ้โคโรนาไวรสัทีพ่บบอ่ยโดยท่ัวไป
อยู่ที่ 3-7 วัน
	 โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่คือโคโรนาไวรัสที่ผ่านการกลายพันธุ์ของ
แอนติเจน (antigenic variation) เชื้อดังกล่าวมีระยะฟักตัวขั้นตํ่า 1 วัน 
ทั่วไปเชื่อว่าระยะฟักตัวนานสุดไม่เกิน 14 วัน มีรายงานในผู้ป่วยบางรายว่า
มีระยะฟักตัวนานถึง 24 วัน
	 ในการประเมินระดับความร้ายแรงของเชื้อโรคหนึ่ง ๆ  จะพิจารณาจาก
ลกัษณะการแพรเ่ชือ้และอตัราการเสยีชวีติ โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หมต่ดิตอ่
กันง่ายมาก ถึงขั้นเสียชีวิตได้ แต่ปัจจุบันยังไม่สามารถยืนยันความรุนแรงถึง
ขั้นเสียชีวิต

 10. ภูมิต้านทานของโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่เป็นอย่างไร

	 ยงัขาดขอ้มลูทางวทิยาศาสตรใ์นเรือ่งของระดบัการสรา้งภมูคิุม้กนั
ในตัวคนและระยะเวลาที่มีภูมิคุ้มกันหลังจากติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหม ่โดยปกติรา่งกายคนเราจะสรา้งภมูคุ้ิมกนั (IgG) ขึน้ในตวัภายในชว่งสอง
สปัดาหห์ลงัการตดิเชือ้ไวรสั ภมูคุ้ิมกนัดงักลา่วอาจมีอายไุม่กีส่ปัดาหห์รอือาจ
อยูไ่ดห้ลายป ีซึง่ในชว่งเวลาดงักลา่วสามารถปอ้งกนัไม่ใหต้ดิเช้ือประเภทเดมิ
อีก  

 11. โรคซาร์สคืออะไร

	 โรคซาร์สจะก่อให้เกิดโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันรุนแรง (Severe acute 
respiratory syndrome: SARS) โดยส่วน
มากจะมีอาการเป็นไข้ ไอ ปวดหัว ปวด
กล้ามเนื้อและติดเชื้อทางเดินหายใจ ผู้ป่วย
โรคซาร์สจำ�นวนมากสามารถรักษาตัวให้
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หายเองได้หรือได้รับการรักษา อัตราการเสียชีวิตอยู่ที่ร้อยละ 10 แต่อัตรา
การเสียชีวิตจะสูงขึ้นในผู้ที่มีอายุมากกว่า 40 ปีหรือเป็นผู้ที่มีแนวโน้มเป็นผู้
ป่วย (เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน หอบหืดและปอดเรื้อรัง) 

 12. โรคเมอร์สคืออะไร

	 โรคระบาดทางเดินหายใจถิ่นกำ�เนิดจากตะวันออกกลาง (MERS-Mid-
dle East Respiratory Syndrome) เกิดจากโคโรนาไวรัสเมอร์ส (MERS-
CoV) เริม่ตน้ระบาดในประเทศแถบตะวันออกกลางอยา่งซาอดุอีาระเบยีและ
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ผู้ป่วยจะเกิดอาการหายใจลำ�บากเฉียบพลัน (ARDS 
(Acute Respiratory Distress Syndrome) ลักษณะอาการท่ีพบในทาง
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คลนิิกบ่อย ๆ  คอืเดีย๋วรอ้นเดีย๋วหนาวสลบักนั ไอ หายใจหอบ ปวดเมือ่ยเนือ้
ตัวและมีอาการทางกระเพาะลำ�ไส้ เช่น ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง 
เปน็ตน้ อาจรนุแรงถงึขัน้หายใจล้มเหลว จำ�เปน็ตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจและ
อปุกรณช์ว่ยชวีติอืน่ ๆ  ผูป้ว่ยสว่นหนึง่อาจมีภาวะอวยัวะทำ�งานลม้เหลว โดย
เฉพาะอย่างยิ่งเกิดอาการไตวายและช็อกจากการติดเช้ือจนเสียชีวิตในที่สุด 
อัตราการเสียชีวิตประมาณร้อยละ 40 นับตั้งแต่การรายงานครั้งแรกของ
องค์การอนามัยโลก (WHO) ในปีคริสต์ศักราช 2012 โรคดังกล่าวได้เกิดขึ้น
ใน 25 ประเทศทัว่โลกซึง่เปน็ภยัคกุคามทีส่ำ�คญัตอ่สขุภาพของประชากรโลก

 13. โรคโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่คืออะไร เพราะอะไรจึง
ระบาด

	 โคโรนาไวรัสที่ถูกค้นพบใหม่นี้คือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่กลาย
พันธุ์ชนิดหนึ่ง (กลุ่มเบตาโคโรนาไวรัส) องค์การอนามัยโลกตั้งชื่อมันว่า 
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2019-nCoV คณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนุกรมวิธานวิทยาของ
ไวรัส (International Committee on Taxonomy of Viruses) ตั้งช่ือ
ว่า SARS-CoV-2 วันที่ 10 มกราคม ปีคริสต์ศักราช 2020 ลำ�ดับจีโนมของ 
SARS-CoV-2 ตัวอย่างแรกเสร็จสมบูรณ์และหลังจากน้ันได้ประกาศลำ�ดับ  
จีโนมอีก 5 ตัวอย่างตามมา
	 เนื่องจากโคโรนาไวรัสเกิดการกลายพันธ์ุของแอนติเจน (antigenic 
variation) เกิดเป็นโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ผู้คนยังขาดภูมิคุ้มกันต่อสาย
พันธุ์ไวรัสกลายพันธ์ุตัวใหม่ ๆ ประกอบกับเชื้อสามารถแพร่ได้หลายวิธี จึง
เป็นเหตใุหเ้กดิการระบาดของโรคปอดอกัเสบจากโคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม่

สู้กับไวรัส เราต้องชนะ
สู้ ๆ

ต้องชนะ!
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	2
	 ท�ำความเข้าใจความเสี่ยง     	

	 	 ของการแพร่เชื้อ 
โรคปอดอักเสบที่ติดเชื้อจากชุมชน แหล่งติดเชื้อ        

เส้นทางการแพร่เชื้อ การป้องกัน 

 14. โรคปอดอักเสบที่ติดเชื้อจากชุมชนคืออะไร

	 โรคปอดอักเสบที่ติดเชื้อจากชุมชน (community acquired 
pneumonia, CAP) หมายถึงโรคปอดอักเสบที่เกิดจากการติดเชื้อภายนอก
โรงพยาบาล (รวมถึงผนังถุงลมและตัวปอด) รวมถึงโรคปอดอักเสบที่มีระยะ
ฟักตัวของการติดเชื้อของเชื้อก่อโรคที่ชัดเจนและเกิดอาการในช่วงระยะ
ฟักตัวโดยเฉลี่ยหลังจากเข้าโรงพยาบาล  

 15. มาตรฐานการวินิจฉัยทางคลินิกของโรคปอดอักเสบที่
ติดเชื้อจากชุมชนคืออะไร

	 มาตรฐานการวินจิฉัยทางคลินกิของโรคปอดอกัเสบทีต่ดิเชือ้จากชมุชน 
ได้แก่ 
	 1.	 เกิดอาการในชุมชน
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	 2.	 อาการทางคลินิกของโรคปอดอักเสบ ได้แก่
เริ่มมีอาการไอ ไอแบบมีเสมหะหรืออาการรุนแรงขึ้นในผู้ที่เป็นโรคเกี่ยวกับ
ทางเดนิหายใจอยูแ่ตเ่ดมิ อาจมเีสมหะขน้เหนยีว เจบ็หนา้อก หายใจลำ�บาก 
ไอเป็นเลือด ในผูป้ว่ยบางรายเปน็ไข ้ฟงัเสยีงการทำ�งานของปอดและ (หรอื) 
ดมกลิ่นจะได้ยินเสียงโทนสูงหรือเสียงกรอบแกรบ (เสียง moist crackles 
เกดิเวลาทีถ่งุลมขนาดเลก็ในปอดนัน้เตม็ไปดว้ยสารนํา้และมกีารเคลือ่นไหว
ของอากาศอยู่ภายในถุงน้ําดังกล่าว ถุงลมที่เต็มไปด้วยน้ํานี้จะพบในผู้ที่มี
ภาวะปอดอักเสบหรือหัวใจวาย) เซลล์เม็ดเลือดขาว (WBC) สูงถึง 10×109 
/L หรือตํ่าถึง 4×109 /L อาจมีหรือไม่มีอาการเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโตรฟิล 
(Neutrophil) เคล่ือนซา้ย (Shift to the left คอืภาวะทีจ่ำ�นวนเม็ดเลอืดขาว
เพิ่มข้ึนในเลือดร่วมกับพบตัวอ่อน 
ของเม็ดเลือดขาวด้วย) ควบคู่ด้วย 
	 3.	 ภาพถ่ายทางรังสี วิทยา 
ภาพเอกซเรย์ปอดจะแสดงเงาเป็น
จุด ๆ ที่เกิดขึ้นใหม่ เงาของกลีบ
ปอดเปล่ียนไป อาจมีหรือไม่มีอาการ 
น้ําท่วมปอด จากอาการทางคลินิก
ทุก ๆ อาการประกอบกับผลภาพ
เอกซเรยป์อดสามารถวินจิฉัยไดโ้ดย
คัดโรคที่ไม่ใช่โรคติดเชื้อทิ้งไป 
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 16. โรคปอดอักเสบทีต่ดิเชือ้จากชุมชนทีพ่บบอ่ยตดิเช้ือจาก
เชื้อก่อโรคอะไรบ้าง

	 เชื้อก่อโรคที่พบบ่อยที่สุดที่เป็นตัวการก่อให้เกิดโรคทาง
เดนิหายใจชนดิเฉยีบพลนั ไดแ้ก ่แบคทเีรยี ไวรสั หรอืเช้ือโรคที่
ผสมระหวา่งไวรสัและแบคทเีรยี เชือ้คลาไมเดยี (Chlamydia 
หรือเชื้อหนองในเทียม) เชื้อไมโคพลาสมา (Mycoplasma 
แบคทีเรียชนิดหนึ่ง) เป็นต้น เชื้อก่อโรคสายพันธุ์ใหม่ (เช่น 
โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม)่ อาจเปน็ตน้เหตกุารระบาดของโรค
ทางเดินหายใจชนิดเฉียบพลัน
	 แบคทเีรยีคือตวัการหลักก่อโรคปอดอกัเสบทีต่ดิเชือ้จาก
ชุมชน โรคปอดอักเสบจากเชื้อนิวโมคอคคัส (Pneumococ-
cus) เปน็หนึง่ในโรคปอดอกัเสบจากแบคทเีรยีทีพ่บบอ่ยทีส่ดุ
	 เชื้อไมโคพลาสมา (Mycoplasma) เช้ือคลาไมเดีย 
(Chlamydia หรอืเชือ้หนองในเทยีม) เชือ้ฮบิ (Haemophilus 
influenzae type B) เชือ้เคล็บซเีอลลา นวิโมเนีย (Klebsiella 
pneumoniae) เชื้ออีโคไล (E. coli) เชื้อสตาฟิโลคอคคัส      
ออเรียส (Staphylococcus aureus) คือตัวการของโรคปอด
อักเสบที่พบบ่อยที่สุด เชื้อซูโดโมแนส แอรูจิโนซา (Pseudo-
monas Aeruginosa และเชื้อ Acinetobacter baumannii 
พบน้อยในผูป้ว่ยโรคปอดอกัเสบ ในผูใ้หญท่ี่เปน็ผูป้ว่ยโรคปอด
อกัเสบทีต่ดิเชือ้จากชมุชนในประเทศจีน ตรวจสอบพบวา่รอ้ย
ละ 15-34.9 ปว่ยดว้ยเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ ่สว่นท่ีเหลอืจะป่วย
ด้วยเชื้อไวรัสพาราอินฟลูเอนซา (Parainfluenza) เช้ือไวรัส
ไรโน (Rhinovirus) เชื้อไวรัสอะดิโน (Adenovirus) เชื้อไวรัส       
ฮิวแมนเมตานิวโมไวรัส (Human Metapneumovirus                
( hMPV)) เชือ้ไวรสั RSV (Respiratory Syncytial Virus) และ
โคโรนาไวรัส เป็นต้น ร้อยละ 5.8-65.7 ของการตรวจสอบผู้ป่วยที่ผลไวรัส
เป็นบวกพบการติดเชื้อจากแบคทีเรียหรือ Atypical pneumonia (อาการ
ปอดอักเสบที่อาการไม่ชัดเจน)
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 17. โรคปอดอกัเสบทีต่ดิเชือ้จากชมุชนเกดิเปน็วงจรระหวา่ง
คนสู่คนได้อย่างไร

	 โดยทฤษฎแีลว้เชือ้กอ่โรคตน้เหตขุอง
โรคปอดอักเสบที่ติดเชื้อจากชุมชนล้วนมี
ความเสี่ยงที่แพร่โดยคนสู่คน เชื้อก่อโรค
สามารถแพร่เชื้อสู่กลุ่มคนที่ติดเชื้อง่าย
ผา่นทางละอองเสมหะ การสมัผสัและผา่น
ทางอากาศ
	 อทิธพิลจากปจัจัยตา่ง ๆ  เชน่ อากาศ
หนาวเย็นในฤดูหนาวและการเดินทางของผู้คนจึงทำ�ให้เกิดการระบาดของ
โรคติดเชื้อทางเดินหายใจเป็นวงกว้างอย่างง่ายดาย ส่วนใหญ่แพร่เชื้อผ่าน
ละอองเสมหะเมื่อผู้ป่วยหรือผู้เป็นพาหะไอหรือจาม

 18. ปัจจัยเสี่ยงของชุมชนในการแพร่เชื้อโรคปอดอักเสบที่
ติดเชื้อจากชุมชนมีอะไรบ้าง

	 ฤดูหนาวและฤดูใบไม้ผลิคือฤดูระบาดของไวรัสทางเดินหายใจอย่าง
ไวรัสต้นเหตุของโรคไข้หวัด สามารถติดเชื้อได้ทุกประเภท และแยกแยะได้
ยากมากระหว่างอาการของโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนบนและ
อาการเริ่มแรกของโรคปอดอักเสบจากเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
	 แหล่งแพร่เชื้อของโรคปอดอักเสบที่ติดเช้ือจากชุมชนส่วนใหญ่มาจาก
ตัวผู้ป่วย ครอบครัวผู้ป่วย ผู้เย่ียมไข้และสภาพแวดล้อมในการดำ�รงชีวิตอ่ืน ๆ 
	 การแพร่กระจายและจุดจบของโรคปอดอักเสบท่ีติดเช้ือจากชุมชนมัก
เกี่ยวข้องกับปัจจัยต่อไปนี้
	 1.	 สภาวะสภาพแวดล้อม มลพษิทางอากาศ ความแออดัหรอืความชืน้
ในอาคาร สุขอนามัยในอาคาร ฤดูกาล อุณหภูมิ 



17

2 	  ท�ำความเข้าใจความเสี่ยงของการแพร่เชื้อ

	 2.	 การเข้าถึงและประสิทธิภาพ
ของการบริการทางการแพทย์ การ
บริการด้านสุขภาพและแนวทาง
ป้องกันการติดเชื้อ วัคซีน การเข้า
ถึงและความสามารถในการกักกัน
ของหน่วยงานด้านสาธารณสุขและ
หน่วยงานอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
	 3.	 ปัจจัยของตัวกลาง อายุ 
สูบบุหรี่ การแพร่เชื้อของตัวกลาง
ทำ�ได้มากน้อยแค่ไหน ภูมิคุ้มกัน สุขภาพความแข็งแรง เคยติดเช้ือมาก่อน
หรือกำ�ลังติดเชื้อก่อโรคอื่น ๆ สภาพร่างกายโดยพื้นฐาน 
	 4.	 ลักษณะเดน่ของเชือ้กอ่โรค รวมถงึวธิแีพรเ่ชือ้ ความสามารถในการ
แพร่เชื้อ ความรุนแรงและมวลชีวภาพจุลินทรีย์ (microbial biomass หรือ
ปริมาณของกล้าเชื้อ (inoculum))

 19. จะปอ้งกนัโรคปอดอกัเสบ
ที่ติดเชื้อจากชุมชนได้อย่างไร

	 ควบคุมแหลง่แพรเ่ชือ้: ขณะทีผู่ป้ว่ย
โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันไอหรือจาม 
จะต้องมีอุปกรณ์ปิดจมูก (ผ้าเช็ดหน้า 
ทิชชู หน้ากาก) เพื่อลดการแพร่เชื้อผ่าน
ละอองเสมหะ หลังสัมผัสสารคัดหลั่งจาก
ทางเดินหายใจควรทำ�ความสะอาดและล้างมือทันที
มาตรการป้องกันส่วนตัว ได้แก่
	 1.	 การรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม ใหร้า่งกายไดร้บัสารอาหารอยา่ง
เพียงพอ รักษาสุขภาพช่องปาก มีส่วนช่วยป้องกันการติดเชื้อได้ 
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	 2.	 ออกกำ�ลังกายอย่างเหมาะสม 
เพิ่มภูมิคุ้มกันของร่างกาย
	 3.	 เลกิเหล้าเลิกบุหรี ่ทำ�ใจใหส้บาย
	 4.	 ให้อากาศภายในห้องหมุนเวียน 
อาจใชล้มธรรมชาตหิรอืพดัลมชว่ยกระตุน้
	 5.	 ฉีดวัคซีน

 20. คนจำ�พวกใดที่ติดเชื้อ
โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ได้ง่าย

	 เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่คือเชื้อโรคตัวใหม่ที่แพร่สู่คน ผู้ที่ไม่มี
ภูมิคุ้มกันก็จะติดเชื้อได้ง่าย โรคปอดอักเสบจากเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหมเ่กดิไดท้ัง้ในผู้ทีภ่มูคุ้ิมกันอ่อนแอและผู้ทีภ่มูคิุม้กนัปกต ิมคีวามเกีย่วขอ้ง
กับปรมิาณทีส่มัผสักบัเชือ้โรคในระดบัหนึง่ แมบ้คุคลหนึง่จะมภีมูคิุม้กนัปกติ
แต่หากสัมผัสกับเชื้อโรคจำ�นวนมากในครั้งหน่ึงก็อาจป่วยได้ สำ�หรับกลุ่มท่ี
ภูมคิุม้กันออ่นแอ เชน่ ผูส้งูอาย ุสตรมีคีรรภห์รอืกลุม่ผูป้ว่ยโรคไต การพฒันา
ของโรคจะยิ่งเร็วและความรุนแรงของโรคจะรุนแรงกว่า
	 ส่วนจะติดเชื้อได้หรือไม่นั้น
อยู่ที่โอกาสสัมผัสเชื้อ ไม่ใช่ผู้ที่มี
ภมูคิุม้กนัแขง็แรงจะมคีวามเสีย่งใน
การติดเชื้อน้อย หากโอกาสสัมผัส
เชื้อมีน้อย โอกาสติดเชื้อก็จะน้อย
ตามในเด็ก แต่หากเป็นผู้สูงอายุ                                                     
ผู้ ป่วยโรคเรื้ อรั งต่ าง  ๆ ผู้ ที่ มี
ภูมิคุ้มกันอ่อนแอก็จะมีโอกาสติด
เชื้อสูงกว่า
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 21. ลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคปอดอักเสบจากการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

	 การแพรร่ะบาดของโรคปอดอกัเสบจากการตดิเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธุ์
ใหมม่ ี3 ขัน้ตอนดงันี:้ การระบาดในพืน้ที ่การแพรเ่ชือ้ในชมุชนและการแพร่
กระจายในวงกว้าง
	 1.	 ความเรว็ในการแพรก่ระจาย: ชว่งเริม่ตน้การแพรร่ะบาดจะมรีะยะ
ฟักตัวเฉลี่ยอยู่ที่ 5.2 วัน ช่วงแรกของการแพร่ระบาดจะระบาดเพิ่มขึ้นเป็น
สองเท่าภายในเวลา 7.4 วัน ซึ่งหมายความว่าจำ�นวนผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นเป็น
สองเท่าทุก 7.4 วัน ระยะห่างต่อเนื่องโดยเฉลี่ย (ระยะห่างโดยเฉลี่ยที่คน
หนึ่งแพร่เชื้อไปอีกคนหนึ่ง) คือ 7.5 วัน ค่าระดับการติดเชื้อพื้นฐาน (basic 
reproduction number, basic reproductive ratio) หรือค่า RO คาด
ว่าเป็น 2.2 ถึง 3.8 ซึ่งหมายความว่าผู้ป่วยแต่ละรายสามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อื่น 
2.2 ถึง 3.8 คนโดยเฉลี่ย
	 2.	 ช่วงเวลาตัง้แตแ่สดงอาการจนถงึวนิิจฉัย: ช่วงเวลาเฉลีย่ตัง้แตผู่ป้ว่ย
เริม่ปว่ยจนแสดงอาการจนถงึไดร้บัการวนิจิฉัยครัง้แรกอยูท่ี่ 5.8 วัน ช่วงเวลา
เฉลี่ยตั้งแต่ผู้ป่วยแสดงอาการจนเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลอยู่ท่ี 12.5 วัน 
ชว่งเวลาเฉลีย่ตัง้แตผู่ป้ว่ยหนกัแสดงอาการจนเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาลอยู่
ที ่7 วนั ช่วงเวลาเฉล่ียต้ังแต่แสดงอาการจนถึงได้
รับการวินิจฉัยอยู่ที่ 8 วัน ช่วงเวลาตั้งแต่แสดง
อาการจนถงึไดร้บัการวนิจิฉยัในผูป้ว่ยทีเ่สยีชวีติ
จะนานกว่า (โดยเฉลีย่ 9 วัน) เมือ่เทยีบกบัผูป้ว่ย
ที่รอดชีวิต
	 3.	 ขั้นตอนการระบาด: กระบวนการ
ระบาดของโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่แบ่งออกเป็น 3 ขั้น
ตอน คอื ขัน้ระบาดในพืน้ที ่โดยมากมกัเกีย่วข้อง
กับตลาดซื้อขายอาหารทะเล ขั้นแพร่เช้ือใน
ชมุชน เกดิการแพรเ่ชือ้จากคนสูค่นและแพรเ่ชือ้
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ในกลุ่มภายในชุมชนและครอบครัว ขั้นแพร่กระจายในวงกว้าง โรคระบาด
แพร่กระจายอย่างรวดเร็วไปท่ัวประเทศและท่ัวโลกเพราะการเดินทางของผู้คน

 22. โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่แพร่เชื้อทางไหนบ้าง

	 ปัจจุบันเชื่อว่าเส้นทางการแพร่เชื้อสามารถแพร่เชื้อผ่านละอองเสมหะ
ในทางเดนิหายใจและแพรเ่ชือ้ผ่านการสัมผัส มีความเสีย่งในการแพรเ่ช้ือผา่น
อจุจาระและปาก สว่นการแพรเ่ชือ้ทางอากาศ (transmission via aerosol) 
และการแพร่เชื้อจากแม่สู่ลูกยังอยู่ในขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า
	 1.	 การแพร่เชื้อผ่านละอองเสมหะในทางเดินหายใจ: เชื้อโรคจะอาศัย
ละอองเสมหะทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการไอ จามและการพดูคยุของผูป้ว่ยเปน็เสน้
ทางในการแพร่เชื้อ เมื่อผู้ที่ติดเชื้อง่ายสูดดมเข้าสู่ร่างกายก็จะทำ�ให้ติดเชื้อ
	 2.	 การแพร่เชือ้ผา่นการสมัผสัทางออ้ม: คอืการแพรเ่ชือ้ผา่นการสมัผสั
ทางอ้อมกับผู้ติดเชื้อ วัตถุที่มีละอองเสมหะที่มีเช้ือโรคติดอยู่บนพื้นผิว หลัง
จากมอืเราสมัผสัโดนและไปสมัผสัถกูเนือ้เยือ่บรเิวณชอ่งปาก โพรงจมกูและ
ตา ก็จะทำ�ให้ติดเชื้อ
	 3.	 การแพร่เชื้อผ่านอุจจาระและปาก: การแพร่เชื้อเส้นทางนี้ยังไม่
ชัดเจน แต่มีการวินิจฉัยพบเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในอุจจาระของผู้
ป่วย จึงชี้ให้เห็นว่าการแพร่เชื้อด้วยวิธีนี้มีความเป็นไปได้
	 4.	 การแพรเ่ชือ้ทางอากาศ: หมายถงึการแพรเ่ช้ือผา่นฝอยละอองขนาด
เลก็ทีล่อยอยู่ในอากาศ เนือ่งจากฝอยละอองเหลา่นีส้ามารถลอยไดไ้กล หาก
ฝอยละอองเหล่านี้ปนเป้ือนไวรัสมันก็จะทำ�ให้การแพร่เชื้อขยายวงกว้าง 
ปัจจุบันยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเชื้อโคโรนาไวรสัสายพันธุ์ใหม่สามารถแพร่
เชื้อได้ด้วยวิธีดังกล่าว 
	 5.	 การแพร่เชื้อจากแม่สู่ลูก: มีการวินิจฉัยพบสตรีมีครรภ์ท่ีเป็นโรค
ปอดอกัเสบจากการตดิเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม ่และหลงัจากทารกของ
เธอคลอดได้ 30 ชั่วโมงตรวจพบผลไวรัสเป็นบวกด้วยวิธีกวาดคอ จึงเป็นไป
ได้ว่าเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่สามารถแพร่เชื้อจากแม่สู่ลูก ทำ�ให้ทารก
เกิดใหม่ติดเชื้อ แต่ยังต้องศึกษาค้นคว้าหาข้อพิสูจน์เพิ่มเติม
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 23. อะไรคือการแพร่เชื้อทางละอองเสมหะ

	 โดยทั่วไปละอองเสมหะจะหมายถึงของแข็งท่ีมีส่วนประกอบของนํ้าที่
มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 ไมครอน 
	 ละอองเสมหะสามารถเข้าสู่ผิวเนื้อเยื่อได้ง่ายในระยะห่างที่กำ�หนด 
เนื่องจากละอองเสมหะมีขนาดค่อนข้างใหญ่ จึงไม่ลอยในอากาศนานนัก
	 การสูดละอองเสมหะเกิดขึ้นได้โดย: 
	 1.	 ไอ จาม หรือพูดคุย
	 2.	 การกระทำ�การรุกลํ้าทาง
เดินหายใจ เช่น การส่องกล้องเพื่อ
ตรวจทางเดินหายใจหรือการดูด
เสมหะ การสอดท่อช่วยหายใจ การ
พลิกตัวหรือการตบหลังเพื่อกระตุ้น
ให้ไอ รวมถึงการทำ� CPR ฯลฯ 

ยิ่งใกล้ยิ่งแพร่เชื้อได้มาก
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เชื้อก่อโรคที่สามารถแพร่ทางละอองเสมหะ ได้แก่ เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 
โคโรนาไวรัสซาร์ส เชื้อไวรัสอะดิโน (Adenovirus) เชื้อไวรัสไรโน (Rhinovi-
rus) เชื้อไมโคพลาสมา (Mycoplasma) เชื้อไวรัสสเตรปโตค็อกคัส กลุ่มเอ 
(Group A streptococcus เชื้อไว้รัสไข้กาฬหลังแอ่น (meningococcal) 
และเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่เพิ่งถูกค้นพบเร็ว ๆ นี้ 

 24. อะไรคือการแพร่เชื้อทางอากาศ 

	 การแพร่เชื้อทางอากาศ คือการแพร่เช้ือผ่านฝอยละอองในอากาศ 
ฝอยละอองที่สามารถแพร่เชื้อในอากาศโดยทั่วไปเชื่อว่ามีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
5 ไมครอน เชื้อก่อโรคที่อยู่ในฝอยละอองสามารถทำ�ให้ติดเชื้อได้แม้จะแพร่
มาไกลและนานแลว้ เชือ้กอ่โรคทีแ่พรอ่ยูใ่นอากาศสามารถแพรเ่ชือ้ผา่นทาง
สัมผัสได้เช่นกัน เชื้อก่อโรคที่สามารถแพร่ทางอากาศ ได้แก่
	 1.	 แพร่เชื้อทางอากาศได้เท่านั้น: เชื้อไมโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คูโลซิส 
mycobacterium tuberculosis เชื้อแอสเปอร์จิลลัส (Aspergillus) 
	 2.	 แพร่เชื้อได้หลายวิธีแต่แพร่เชื้อทางอากาศเป็นหลัก: เชื้อไวรัสหัด 
(Measles Virus) เชือ้ไวรสัวารเิซล
ลาซอสเตอร์ (varicella-zoster 
virus ทำ�ให้เกิดโรคงูสวัด) 
	 3.	 ปกติแพร่เชื้อด้วยวิธีอื่น
แตภ่ายใตส้ถานการณ์เฉพาะ (เชน่
การกระทำ�ทีก่อ่ใหเ้กดิฝอยละออง 
เช่น สอดท่อช่วยหายใจ ผ่าหรือ
เปิดทางเดินหายใจ) จึงแพร่เชื้อ
ทางอากาศ เช่น ไวรัสฝีดาษ (Va-
riolar) โคโรนาไวรสัซารส์ โคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่ เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่และเชื้อโนโรไวรัส (Norovirus)  
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 25. อะไรคือการแพร่เชื้อผ่านการสัมผัส

	 การแพรเ่ชือ้ผ่านการสัมผัสหมาย
ถึงเชื้อก่อโรคแพร่เชื้อผ่านการสัมผัส
ตัวกลางทั้งทางตรงและทางอ้อม
	 1.	 สัมผัสทางตรง เชื้อก่อโรค
แพร่เชื้อผ่านการสัมผัสเนื้อเยื่อหรือ
ผิวหนังโดยตรง 
	 ◎ สัมผัสกับเลือดที่มีเชื้อก่อโรค
หรอืของเหลวในเลอืดผา่นเนือ้เยือ่หรอื
รอยแตกผิวหนังเข้าสู่ร่างกาย ส่วนใหญ่พบในการแพร่กระจายของไวรัส
	 ◎ สมัผสักบัสารคัดหลัง่ทีม่เีชือ้กอ่โรคบางชนดิอยูจ่นทำ�ใหเ้กดิการแพร่
เชื้อ มักพบในการแพร่กระจายของแบคทีเรีย เชื้อโรค ไวรัส ปรสิต เป็นต้น 
	 2.	 สัมผัสทางอ้อม เชื้อก่อโรคแพร่เชื้อผ่านวัตถุปนเปื้อนหรือคน
	 ◎ เชื้อก่อโรคในโรคติดเชื้อในลำ�ไส้ส่วนใหญ่จะอาศัยการแพร่เช้ือโดย
การสัมผัสทางอ้อม
	 ◎ เชือ้กอ่โรคตวัรา้ยทีแ่พรเ่ชือ้โดยการสมัผสัทางออ้ม ไดแ้ก ่เช้ือเอม็อาร์
เอสเอ (Methicilin Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)) เชื้อ 
VRE (Vancomycin-Resistant Enterococcus) เช้ือ C.difficile (Clos-
tridium difficile)

 26. อะไรคือผู้ติดต่อใกล้ชิด

	 หมายถงึผูท้ีต่ดิตอ่สมัผสัผูป้ว่ยหรอืตอ้งสงสยัวา่ปว่ยดว้ยชอ่งทางตา่ง ๆ  
ต่อไปนี้
	 1.	 อยู่ร่วมบ้าน เรียน ทำ�งานหรือติดต่อใกล้ชิดกับผู้ป่วย
	 2.	 ผู้ให้บริการทางการแพทย์ ครอบครัวหรือผู้ที่ติดต่อใกล้ชิดผู้ป่วย
โดยไม่มีมาตรการป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพขณะวินิจฉัยโรค ดูแลผู้ป่วย

กระเป๋าที่สะพาย

ออกนอกบ้าน

กลับบ้านก็ต้องฆ่าเชื้อ

ด้วยนะจ๊ะ
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หรือเยี่ยมเยียนผู้ป่วย 
	 3.	 ผู้ป่วยอื่นหรือผู้ดูแลผู้ป่วยร่วมห้องกับผู้ป่วย
	 4.	 ผู้ท่ีโดยสารรถหรือลิฟต์เดียวกับผู้ป่วย อีกท้ังมีการสัมผัสในระยะใกล้
	 5.	 นักวิจัยในพื้นที่ที่ได้รับการประเมินว่าเข้าข่ายเป็นผู้ป่วย

 27. เหตุใดต้องสังเกตอาการของผู้ติดต่อที่ใกล้ชิดเป็นเวลา 
14 วัน

	 ปัจจุบันเป็นที่เข้าใจว่าระยะฟักตัวของเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
นานที่สุด 14 วัน
	 มาตรการป้องกันด้านสาธารณสุข เช่น การสังเกตอาการของผู้ติดต่อ
ใกล้ชิดอย่างเข้มงวดถือเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างมาก น่ีคือความรับผิดชอบต่อ
ความปลอดภัยของสุขภาพคนส่วนรวมอย่างหน่ึง ทั้งยังเป็นวิธีปฏิบัติที่เป็น
สากล เมื่อพิจารณาจากระยะฟักตัวก่อนก่อโรคของเชื้อโคโรนาไวรัสตัวอื่น
แลว้ ประกอบกับขอ้มลูทีเ่ก่ียวขอ้งกับโรคปอดอกัเสบจากการตดิเชือ้โคโรนา
ไวรสัสายพนัธ์ุใหมค่รัง้นีแ้ละการป้องกันควบคมุท่ีทำ�อยูป่จัจบุนั จงึกำ�หนดให้
สงัเกตอาการของผู้ตดิตอ่ทีใ่กล้ชดิเป็นเวลา 14 วนั และกกัตวัดอูาการทีบ่า้น

พื้นที่กักตัว

สู้ ๆ นะ 
รอเธอ
กลับบ้าน
นะ
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3 	 พบเร็วรักษาเร็ว 
อาการทางคลินิกในระยะเริ่มแรก                            
การระบุโรค การรักษาทางคลินิก

 28. อาการทางคลินิกของผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากการติด
เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่มีอะไรบ้าง

	 อ ากา ร เริ่ ม ต้ นขอ ง
โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ส่วน
ใหญจ่ะเปน็ไขเ้ปน็อนัดบัแรก แต่
ผู้ป่วยบางรายก็ไม่มีไข้ มีเพียง
อาการหนาวสั่นและอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจเท่านั้น 
ควบคู่กับไอแห้ง อ่อนเพลีย 
หายใจติดขัด ท้องเสีย เป็นต้น 
ส่วนอาการนํ้ามูกไหลและไอมี
เสมหะจะพบได้น้อย ผู้ป่วยจะ
ค่อย ๆ มีอาการหายใจลำ�บาก 
อาการของโรคจะพัฒนาไปเร็ว
มากในรายที่รุนแรง ภายในเวลาไม่กี่วันอาจเกิดกลุ่มอาการหายใจลำ�บาก
แบบเฉยีบพลนั ชอ็กจากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด (septic shock) มภีาวะ
เลอืดเปน็กรดและการแขง็ตวัของเลอืดทำ�งานผดิปกต ิอาการเริม่ตน้ในผูป่้วย
บางส่วนไมร่นุแรง อาจมไีขแ้ละอาการอืน่ ๆ  หรอืไม่มีกเ็ปน็ได ้ผูป้ว่ยสว่นใหญ่
รักษาตัวจนหายแต่มีจำ�นวนน้อยที่อาการรุนแรงถึงขั้นวิกฤตจนเสียชีวิต 
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 29. คุณเข้าใจการตรวจทางห้องปฏิบัติการของโรคปอด
อักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่?

	 เราสามารถระบุตัวเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ด้วยวิธี real time 
reverse transcription PCR หรอื rRT-PCR เกบ็ตวัอยา่งจากระบบทางเดนิ
หายใจส่วนบนและส่วนล่าง เช่น จากหลอดลมหรือนํ้าล้างถุงลม (alveolar 
lavage) เสมหะ โดยการใหไ้อหรอืขากลกึ ๆ  ขณะเดยีวกนักเ็กบ็ตวัอยา่งเลอืด
ในช่วงแรกที่แสดงอาการและ 14 วันหลังแสดงอาการของผู้ป่วยทุกคน
	 จำ�นวนเซลล์เม็ดเลือดขาวในช่วงแรกที่แสดงอาการจะปกติหรือลดตํ่า 
เมด็เลือดขาวชนดิลมิโฟไซต ์(Lymphocyte) ลดลง เอนไซมต์บั คา่ cardiac 
enzymes และไมโอโกลบิน (myoglobin) จะเพิ่มขึ้นในผู้ป่วยบางราย ค่า 
c-reactive protein (คือโปรตีนชนดิหนึง่ทีร่า่งกายสรา้งข้ึนมาเพือ่ตอบสนอง
ต่อการอักเสบ) ค่า Erythrocyte sedimentation rate (ESR คืออัตราการ
ตกตะกอนของเมด็เลือดแดงใน 1 ชัว่โมง) ในผูป้ว่ยสว่นใหญจ่ะเพิม่สงูขึน้ คา่ 
Procalcitonin (PCT คือภาวะติดเชื้อในกระแสโสหิต) ปกติ ในรายที่อาการ
หนกัคา่ดไีดเมอร ์(D-dimer คือเปน็ค่าบง่บอกถงึการมีลิม่เลอืดในหลอดเลอืด
ดำ�) จะเพิ่มสูง
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 30. จุดเด่นของภาพเอกซเรย์ปอดในผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ
จากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่มีอะไรบ้าง

	 ในระยะเริม่ตน้จะเหน็เงาเลก็ ๆ  จำ�นวนมากและเกดิการเปลีย่นแปลงที่
ผนงัถงุลม เหน็ชดัเจนบรเิวณรอบ ๆ  ปอด และพฒันากลายเปน็ฝา้ขาวเหมือน
กระจกฝา้ (ground-glass) มเีงา Infiltration ในรายทีอ่าการรนุแรงอาจเหน็
เป็นเงาสีขาวทึบหรืออาจถึงขั้น “ปอดขาว” พบอาการนํ้าท่วมปอดไม่มาก

 31. จะแยกแยะผูป่้วยโรคปอดอกัเสบจากการตดิเชือ้โคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่ทางคลินิกอย่างไร

	 กรณีที่สงสัยว่าเข้าข่าย
จะต้องตรงตามเง่ือนไขสอง
ข้อต่อไปนี้
	 1.	 ประวัติด้านระบาด
วิทยา เคยเดินทางหรือพัก
อาศัยในพื้นที่โรคระบาดใน
ช่วงสองสัปดาห์ก่อนแสดง
อาการ หรือในช่วงเวลา 14 
วนักอ่นแสดงอาการเคยสมัผสัผูป้ว่ยมไีขซ้ึง่มาจากพืน้ทีโ่รคระบาดหรอืพืน้ที่
ที่มีรายงานว่าพบผู้ป่วยหรือมีการแสดงอาการแบบกลุ่ม
	 2.	 อาการทางคลินิก มีไข้ แต่ผู้ป่วยในระยะเริ่มต้นบางรายก็ไม่มีไข้ 
มีเพียงอาการหนาวสั่นและอาการทางระบบทางเดินหายใจเท่านั้น ภาพ
เอกซเรย์ปอดมีลักษณะอาการปอดอักเสบจากเช้ือไวรัส จำ�นวนเซลล์เม็ด
เลอืดขาวในชว่งแรกทีแ่สดงอาการจะปกติหรอืลดตํา่ เม็ดเลอืดขาวชนิดลมิโฟ
ไซต์ (Lymphocyte) ลดลง
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 32. จะวินิจฉัยผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่ทางคลินิกอย่างไร

	 หากสอดคล้องกบัเงือ่นไขทีเ่ขา้ขา่ยเปน็ผูป้ว่ยโรคปอดอกัเสบจากการตดิ
เชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธ์ุใหมจ่ะต้องทำ�การเกบ็ตวัอยา่งเสมหะ กวาดคอ สาร
คดัหล่ังทางเดนิหายใจสว่นลา่งเพือ่นำ�ไปเขา้สูก่ระบวนการตรวจสอบดว้ยวธิ ี
rRT-PCR หากผลไวรัสเป็นบวกหรือลำ�ดับยีนของไวรัสสูงเท่ากับเชื้อโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ก็สามารถวินิจฉัยได้ว่าติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

 33. จะวินิจฉัยว่าเป็นผู้
ป่วยโรคปอดอักเสบจากการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหม่อาการหนักทางคลินิก
อย่างไร

	 ผูป้ว่ยอาการหนกัหมายถงึผูป้ว่ยทีม่สีญัญาณชพีทีไ่มค่งที ่อาการของโรค
ทรุดลงรวดเร็ว ระบบการทำ�งานของอวัยวะมากกว่าสองแห่งทำ�งานไม่ปกติ 
ทำ�งานน้อยลงหรือล้มเหลว การพัฒนาของโรคอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต

 34. โรคใดบ้างที่ต้องการการยืนยันความแตกต่างจากโรค
ปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

	 1.	 โ ร ค ป อ ด อั ก เ ส บ จ า ก เชื้ อ
แบคทีเรีย อาการที่พบบ่อยคือไอ ไอมี
เสมหะหรืออาการของระบบทางเดิน
หายใจทีม่มีาก่อนหนา้หนกัขึน้กว่าเดมิ มี
เสมหะข้นหรือไอเป็นเลือด อาจมีอาการ
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เจ็บหน้าอกหรือไม่มีก็ได้ โดยทั่วไปไม่ติดต่อและไม่ใช่โรคติดต่อ 
	 2.	 โรคซาร์ส  โรคเมอร์ส  แม้
เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ (SAR-
SCoV-2) ที่ค้นพบในครั้งนี้จะเป็นเชื้อ
ไวรัสครอบครัวเดียวกับโคโรนาไวรัส
ที่เป็นต้นเหตุของโรคซาร์สและเมอร์ส 
แต่ผลการวิเคราะห์วิวัฒนาการทาง
พันธุกรรมแสดงให้เห็นว่ามันมีวงศ์ย่อยแตกต่างกัน ทำ�ให้มันไม่ใช่โคโรนา
ไวรัสซาร์สและไม่ใช่โคโรนาไวรัสเมอร์ส ลำ�ดับยีนของไวรัสระหว่างพวกมัน                                            
แตกต่างกันมาก SARSCoV-2 ที่เป็นต้นเหตุของโรคปอดอักเสบมีส่วน
คล้ายคลึงกับโคโรนาไวรัสซาร์สและไม่ใช่โคโรนาไวรัสเมอร์ส อาการทาง
คลินิกและภาพเอกซเรย์ปอดก็แยกแยะได้ยาก จำ�เป็นต้องอาศัยการตรวจ
หาสาเหตุและต้นกำ�เนิดของโรค (Etiology) เพื่อใช้ในการแยกแยะ
	 3. โรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสอื่น ๆ เช่น เช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ เช้ือ
ไวรสัไรโน (Rhinovirus) เชือ้ไวรสัอะดิโน 
(Adenovirus) เชื้อไวรัสฮิวแมนเมตานิว
โมไวรัส (Human Metapneumovirus 
(hMPV)) เชื้อไวรัส RSV (Respiratory 
Syncytial Virus) เชื้อโคโรนาไวรัสอื่น ๆ 
เป็นต้น 

 35. ผู้สัมผัสใกล้ชิดควรทำ�อย่างไร

	 จากข้อกำ�หนดของหน่วยงาน
ควบคุมโรคติดต่อกำ�หนดให้กักตัวดู
อาการที่บ้าน อย่าตื่นตระหนก หยุด
งาน ไมอ่อกนอกบา้นโดยพลการ สงัเกต
อาการตัวเองให้รอบคอบ ยอมรับการ
ตดิตามผลจากหนว่ยงานแพทยใ์นชมุชน
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 36. หากสงสัยว่าตัวเองติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่
ควรทำ�อย่างไร

	 ควรรีบเข้ารับการตรวจวินิจฉัยหรือรักษาในสถานรักษาที่กำ�หนด 
หากสงสัยว่าตัวเองติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ขณะพบแพทย์ควร
บอกเล่าอาการตามความเป็นจริงอย่างละเอียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรแจ้ง
ให้แพทย์ทราบถึงประวัติการเดินทาง
หรือประวัติการเข้าพักในช่วงใกล้ ๆ ที่
ผ่านมา ประวัติการติดต่อหรือสัมผัส
กับผู้ป่วยโรคปอดอักเสบหรือผู้เข้า
ข่ายต้องสงสัยหรือสัตว์ต่าง ๆ สิ่งที่
ควรระมัดระวังเป็นพิเศษคือระหว่าง
กระบวนการวินิจฉัยควรสวมหน้ากาก
ตลอดเวลา ป้องกันทั้งตัวเองและผู้อื่น 

 37. วิธีเลือกสถานที่รักษาโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือ
โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

	 ควรเข้ารับการรักษาแบบแยกส่วนภายในโรงพยาบาลที่มีมาตรการ
กักกันและป้องกันที่ดีและมีประสิทธิภาพ ในรายที่อาการหนักควรรีบเข้ารับ
การรักษาในห้องไอซียู
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 38. การส่งตัวผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่มีหลักเกณฑ์อะไร 

	 การส่งตัวผู้ป่วยควรมีรถเฉพาะกิจ ผู้ปฏิบัติงานในรถควรสวมอุปกรณ์
ป้องกันและฆ่าเชื้อในรถนั้น ๆ ด้วย

 39. ปัจจุบันมียาหรือวัคซีนอะไรบ้างที่ใช้ป้องกันโรคปอด
อักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

	 ขณะนี้ยังไม่มียารักษาโรคจากเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ จะรักษา
ตามอาการและประคับประคองเป็นหลัก หลีกเลี่ยงการรักษาด้วยยาต้าน
แบคทีเรียอย่างไร้ทิศทางและไม่เหมาะ
สม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรักษาด้วยยา
ต้านแบคทีเรียที่ออกฤทธิ์ครอบคลุม
	 สำ�หรับโรคอุบัติใหม่และยังไม่มี
วัคซีนที่ใช้รับมือได้ การค้นคว้าหาวัคซีน
เพื่อใช้รับมือจะต้องใช้เวลา
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 40. โรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุ
ใหม่มีวิธีรักษาอย่างไร

	 1.	 นอนพกัผอ่น เพิม่การรกัษาแบบประคบัประคอง คอยสงัเกตความ
สมดลุของนํา้และอเิลก็โทรไลตใ์นรา่งกาย รกัษาสภาพภายในรา่งกายใหค้งที ่
ติดตามสัญญาณชีพและความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดอย่างใกล้ชิด
	 2.	 จากอาการของโรคควรเฝ้าระวังค่าเลือด ค่าปัสสาวะ ค่า c-reac-
tive protein ค่าชีวเคมีต่าง ๆ ของร่างกาย (เช่น เอนไซม์ตับ ค่า cardiac 
enzymes การทำ�งานของไต เป็นต้น) การแข็งตัวของเลือด หากจำ�เป็นต้อง
ทำ�การวิเคราะห์ก๊าซจากหลอดเลือดแดง (Arterial Blood Gas Interpre-
tation) และเอกซเรย์ปอดซ้ํา
	 3.	 การรักษาด้วยการให้ออกซิเจนอย่างทันท่วงทีเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลง
ของความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด รวมถึงการใส่สายออกซิเจน การ
ครอบหน้ากากออกซิเจน หากจำ�เป็นก็ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจแก่ผู้ป่วย
	 4.	 การรักษาด้วยยาต้านไวรัส ปัจจุบันยังไม่มียาต้านไวรัสที่ได้ผล
	 5.	 การรกัษาตา้นเชือ้แบคทเีรยี เสรมิสรา้งการเฝา้ระวงัแบคทเีรยี หาก
มีหลักฐานการติดเชื้อแบคทีเรียจะได้ใช้ยาต้านเชื้อแบคทีเรียได้ทันท่วงที 
	 6.	 การรักษาทางแพทย์แผนจีน รักษาด้วยวิภาษวิธี

 41. อะไรคือเกณฑท์างคลนิกิในการปล่อยตวัคนไข้กลับบา้น
และเลิกกักตัวดูอาการ

	 1.	 อาการโรคคงที่ อาการไข้ดีขึ้น 
	 2.	 ภาพเอกซเรย์ปอดดีข้ึน อวัยวะภายในทำ�งานได้ดี 
	 3.	 การหายใจของผู้ป่วยคงที่ มีสติรับรู้ดี สนทนา
ไดต้ามปกต ิกนิอาหารไดต้ามปกต ิอณุหภมูริา่งกายปกติ
สามวันขึ้นไป อาการของระบบทางเดินหายใจดีขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด  
	 4.	 ผลการตรวจหาเชือ้กอ่โรคระบบทางเดนิหายใจ
ตอ่เนือ่งสองครัง้ไดผ้ลเปน็ลบ (เวน้ระยะอยา่งนอ้ย 1 วนั)
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4
 	 มาตรการการป้องกัน	 	
	 ส่วนบุคคล 

ล้างมือ อากาศหมุนเวียน การใช้หน้ากาก แนวทางใช้ชีวิต

 42. ทำ�อย่างไรจึงป้องกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในฤดู
หนาวและฤดูใบไม้ผลิ

	 1.	 หม่ันล้างมือ ใช้สบู่หรือนํ้ายาล้างมือ ล้างมือโดยปล่อยให้นํ้าไหล
ผ่านมอื ไมเ่ชด็มอืกบัผา้สกปรก หากมอืทัง้สองสมัผสักบัสารคดัหลัง่ทางเดนิ
หายใจ (เช่นหลังจาม) ควรล้างมือทันที 
	 2.	 รกัษาสขุอนามยัทางเดนิหายใจทีด่ใีหเ้ปน็นสิยั หากไอหรอืจามควร
ใชก้ระดาษทชิชหูรอืผา้เชด็หนา้ปดิปากและจมูก ลา้งมือใหส้ะอาดหลงัจากไอ
หรือจาม หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสดวงตา จมูกหรือปาก
	 3.	 เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและภูมิคุ้มกัน กินอาหารเพื่อให้ได้
รบัสารอาหารอยา่งสมดลุ ออกกำ�ลงักายพอเหมาะ พกัผอ่นใหเ้ปน็เวลา หลกี
เลี่ยงการทำ�งานหนักเกินไป 
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	 4.	 รกัษาสภาพแวดล้อมใหส้ะอาดและมอีากาศถา่ยเท เปดิหนา้ตา่งให้
อากาศระบายวันละหลายครั้งเพื่อให้อากาศภายในห้องสดชื่น
	 5.	 หลีกเลี่ยงทำ�กิจกรรมในที่ที่คนหนาแน่น หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้
ป่วยติดเชื้อทางเดินหายใจ 
	 6.	 หากมีอาการติดเชื้อทางเดินหายใจ เช่น ไอ นํ้ามูกไหล เป็นไข้ ควร
พักผ่อนอยู่กับบ้านและรีบหาหมอทำ�การรักษา 

 43. เหตใุดไขห้วดัใหญท่ีเ่กดิจากไวรสัไขห้วดัใหญจ่งึระบาด
ได้ง่าย	

	 ไวรัสไข้หวัดใหญ่ส่วนใหญ่แพร่เชื้อ
ผ่านละอองในอากาศ ผ่านการสัมผัส
ระหว่างผู้ที่ติดเชื้อง่ายกับผู้ติดเชื้อหรือ
สมัผสักบัสิง่ปนเป้ือน ปกติจะระบาดชว่ง
ฤดใูบไมร้ว่งและฤดหูนาว ไขห้วดัใหญใ่น
คนสว่นใหญเ่กดิจากเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ ่
A และเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ B เชื้อไวรัส

หมั่นให้
อากาศระบาย
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ไข้หวัดใหญ่ A มักเกิดการกลายพันธุ์บ่อยและอาจกลายเป็นพันธ์ุย่อย เช่น 
H1N1 H3N2 H5N1 H7N9 เป็นต้น เมื่อเกิดไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ผู้คน
ยังขาดภูมิคุ้มกันจึงระบาดได้ง่าย

 44. ทำ�อย่างไรจึงอยู่ห่างจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

	 1.	 โคโรนาไวรสัแพรเ่ชือ้ผา่นละอองเสมหะและผา่นการสมัผสัเป็นหลกั 
จึงควรสวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์เพื่อป้องกัน
	 2.	 ไมค่วรใชม้อืปดิปากหรอืจมกูขณะไอหรอืจาม ควรใชผ้า้เชด็หนา้หรอื
หน้ากากบัง 
	 3.	 หมั่นล้างมือและล้างมืออย่างถูกวิธี 
	 4.	 เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน หลีกเลี่ยงสถานที่ที่คนแออัดและอากาศปิด 
หมัน่ออกกำ�ลงักาย พกัผอ่นใหเ้ปน็เวลา การเพิม่ภมิูคุม้กนัคอืวิธีท่ีสำ�คญัท่ีสดุ
ในการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ 
	 จะตอ้งสวมหนา้กาก!!! แมจ้ะสัมผัสกบัผูต้ดิเชือ้กต็าม การสวมหนา้กาก
จะช่วยไม่ให้คุณสูดละออง
เสมหะที่มีเชื้อไวรัสปนเปื้อน
เข้าสู่ร่างกายตัวเอง
	 จะต้องหมั่นล้างมือ!!! 
แม้จะมีไวรัสติดอยู่บนมือ 
การล้างมือจะช่วยสกัดไม่
ให้เชื้อไวรัสผ่านจากมือเข้า
สู่ปากหรือจมูกของเราจน
ทำ�ให้เราติดเชื้อ
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 45. โคโรนาไวรัสมีขนาดเล็กมาก สวมหน้ากากช่วยกั้นมัน
ได้หรือเปล่า

	 สวมหนา้กากชว่ยได ้เพราะประโยชนข์องหน้ากากคอืสกดักัน้ “พาหะ” 
ท่ีไวรสัใชใ้นการแพรเ่ชือ้ ไมใ่ชใ่ชส้กดักัน้ตวัไวรสัโดยตรง วธิแีพรเ่ชือ้ของไวรสั
ทางเดินหายใจที่พบบ่อยส่วนใหญ่จะรวมทั้งการสัมผัสใกล้ชิดกับละออง
เสมหะและการแพร่เชื้อผ่านฝอยละอองในอากาศ การแพร่เชื้อผ่านฝอย
ละอองในอากาศโดยทัว่ไปหมายถงึเราอาจสมัผสัโดนฝอยละอองเสมหะของ
ผูป้ว่ย การสวมหนา้กากอยา่งเหมาะสมจะชว่ยสกดักัน้ละอองเสมหะ นัน่คอื
สามารถตัดตอนไม่ให้เชื้อไวรัสเข้าสู่ร่างกายเรา 
	 สิ่งที่อยากเตือนพวกเราทุกคนคือไม่จำ�เป็นต้องเป็นหน้ากาก KN95 
หรือ N95 แต่อย่างใด หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ก็สามารถใช้สกัดกั้น
ไม่ให้ละอองเสมหะที่มีเชื้อไวรัสปนเปื้อนเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจของเรา
ได้มากแล้ว

 46. จุดเด่นของหน้ากากประเภทต่าง ๆ มีอะไรบ้าง

	 ประเภทของหน้ากากที่พบเห็นบ่อยตามท้องตลาด: หน้ากาก N95/
KN95 หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หน้ากากผ้า เป็นต้น 
	 หน้ากาก N95/KN95: สามารถกรองฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่า
ศูนย์กลาง 0.3 ไมครอนในอากาศได้ร้อยละ 95 สามารถกั้นเชื้อไวรัสได้ ใช้
สำ�หรับโรคที่แพร่เชื้อทางอากาศ 
	 หน้ากากอนามัยทางการแพทย์: มีเกราะป้องกันสามชั้น ชั้นนอกเป็น
ชั้นกันน้ํา ป้องกันไม่ให้ละอองเสมหะเข้าสู่หน้ากากชั้นใน ชั้นกลางเป็นชั้น
กรอง ป้องกันฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5  ไมครอนได้ร้อยละ 
90 ชั้นในสุดเป็นชั้นดูดความชื้นบริเวณปากจมูก ใช้ในกระบวนการปลอด
เชื้อทางการแพทย์เพื่อป้องกันโรคที่แพร่เชื้อทางอากาศ
	 หน้ากากผ้า: ประสิทธิภาพในการป้องกันเชื้อไวรัสของหน้ากากผ้า
ต่ํา ทั้งยังหนาหนักและอบ ไม่แนบกับใบหน้า  
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ตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติของหน้ากากประเภทต่าง ๆ 
ประเภทของ

หน้ากาก
หน้ากาก N95 
(ไม่มีวาล์ว)

หน้ากาก N95       
(มีวาล์ว) 

หน้ากากอนามัย
ทางการแพทย์

หน้ากากอนามัย
ทั่วไป

หน้ากาก
ผ้า

รูปตัวอย่าง
หน้ากาก

วัตถุประสงค์
การใช้งาน

หรือเรียกอีกชื่อ
ว่าเครื่องช่วย
หายใจ N95 เป็น
อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบหายใจ
ประเภทหนึ่ง 
กรองฝุ่นละออง
ในอากาศได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
เหมาะสำ�หรับใช้
ป้องกันโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจที่
แพร่ทางอากาศ

วัตถปุระสงค์การใชง้าน
เหมือนกับหน้ากาก 
N95 แบบไม่มีวาล์ว 
วาล์วถูกออกแบบอย่าง
ซับซ้อน มีฝาครอบ
หลายชั้น ช่วยระบาย
อากาศออกได้ดี ทั้งยัง
กั้นไม่ให้ฝุ่นละอองเข้า
สู่ภายใน การออกแบบ
นี้ทำ�ให้หายใจคล่องขึ้น
และช่วยลดความชื้น
และความร้อนสะสม

เหมาะสำ�หรับผู้ให้
บริการทางการแพทย์
หรือใช้เป็นอุปกรณ์
ป้องกันสำ�หรับผู้
เกี่ยวข้อง และใช้ป้องกัน
การแพร่กระจายของ
เลือดหรือของเหลวใน
ร่างกายและการกระเซ็น
ของของเหลวในระหว่าง
กระบวนการการผ่าตัด

ใช้สำ�หรับสุข
อนามัยในสภาพ
แวดล้อมทั่วไปแบบ
ครั้งเดียวทิ้ง หรือ
ใช้สำ�หรับป้องกัน 
กันฝุ่นละออง (เช่น
เกสรดอกไม้) ที่
ไม่ใช่ต้นเหตุของ
โรค

กันลม 
รักษา
ความ
อบอุ่น กัน
ฝุ่นหรือ
ฝุ่นละออง
ขนาดค่อน
ข้างใหญ่
อื่น ๆ

ประสิทธิภาพ
การกรอง

กรองฝุ่นละออง
ที่มีขนาดเล็กมาก
ได้อย่างน้อยร้อย
ละ 95 (ราว 0.3 
ไมครอน)

กรองฝุ่นละอองที่มี
ขนาดเล็กมากได้อย่าง
น้อยร้อยละ 95 (ราว 
0.3 ไมครอน)

ประสิทธิภาพในการ 
กรองของหน้ากาก
อนามัยทางการแพทย์ไม่
เหมือนกันทั้งหมด โดย
ทั่วไปสามารถกรองฝุ่น
ละอองที่มีขนาดเส้นผ่า
ศูนย์กลาง 5 ไมครอน 
ชั้นนอกเป็นชั้นกันนํ้า 
ป้องกันไม่ให้ละออง
เสมหะเข้าสู่หน้ากากชั้น
ใน ชั้นกลางเป็นชั้นกรอง 

ไม่มีข้อกำ�หนดว่า
ต้องสามารถกรอง
ฝุ่นละอองหรือเชื้อ
โรคได้ หรือกำ�หนด
มาตรฐานไว้ตํ่า
กว่ามาตรฐานของ
หน้ากากอนามัย
ทางการแพทย์หรือ
หน้ากากป้องกัน
ทางการแพทย์

กรองได้
เฉพาะฝุ่น
ละอองที่มี
ขนาดค่อน
ข้างใหญ่ 
เช่น ฝุ่นผง 
เขม่า 

จำ�นวน   
การใช้ซํ้า

สำ�หรับใช้ส่วน
ตัวเท่านั้น หาก
หน้ากากเสีย
หาย เปลี่ยนรูป 
เปียกหรือสกปรก
ควรทิ้ง

สำ�หรับใช้ส่วนตัว
เท่านั้น หากหน้ากาก
เสียหาย เปลี่ยนรูป 
เปียกหรือสกปรก
ควรทิ้ง

ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ซักล้างได้ 
ใช้ซํ้าได้ 
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 47. หน้ากาก KN95 กับหน้ากาก N95 แตกต่างกันหรือไม่

	 ความจริงหน้ากาก N95 จัดเป็นเครื่องช่วยหายใจ (respirator) เครื่อง
ชว่ยหายใจคอือปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจประเภทหน่ึง ถูกออกแบบใหพ้อดี
กับใบหน้ามากกว่าหนา้กากทัว่ไป สามารถกรองฝุน่ละอองในอากาศไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ คำ�ว่า N หมายถึง not resistant to oil ใช้สำ�หรับป้องกัน
สารแขวนลอยทีไ่มใ่ชน้ํ่ามนั สว่นเลข 95 หมายถงึมปีระสทิธภิาพในการกรอง
ฝุ่นละอองมากหรือเท่ากับร้อยละ 95 บ่งบอกว่าหลังผ่านการทดสอบอย่าง
ละเอียด เครื่องช่วยหายใจนี้สามารถกรองฝุ่นละอองทดสอบขนาดเล็กมาก 
(ระดับ 0.3 ไมครอน) ได้อย่างน้อยร้อยละ 95
	 หากสวมใส่อย่างถูกต้อง ความสามารถในการกรองของหน้ากาก N95 
จะยอดเยีย่มกวา่หนา้กากทัว่ไปและหนา้กากทางการแพทยเ์สยีอกี แตถ่งึแม้
สวมใส่อย่างถูกต้องก็ยังไม่สามารถกำ�จัดความเสี่ยงในการติดเชื้อได้ทั้ง 100 
เปอร์เซ็นต์ 
	 หน้ากาก KN95 คอืหนึง่ในระดบัมาตรฐานทีป่ระเทศจนีกำ�หนดไว ้(GB 
2626-2006) 
	 หน้ากาก N95 คือหนึ่งในระดับมาตรฐานที่ประเทศอเมริกากำ�หนดไว้ 
(42 CFR 84)
	 ข้อกำ�หนดคุณสมบัติและวิธีทดสอบของหน้ากากทั้งสองประเภทนี้
เหมอืนกนั ลว้นมปีระสทิธภิาพในการกรองสงูถึงรอ้ยละ 95 ภายใตม้าตรฐาน
เดียวกัน

 48. ควรเลือกหน้ากากอย่างไร

	 หากเรยีงลำ�ดบัตามประสิทธิภาพในการปอ้งกนัตวัเองของผูส้วมใสจ่าก
สูงไปตํ่า จะได้: หน้ากาก N95>หน้ากากอนามัยทางการแพทย์>หน้ากาก 
อนามัยทั่วไป>หน้ากากผ้า
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	 หน้ากาก N95 แบ่งออกเป็นแบบมีวาล์วและไม่มีวาล์ว ผู้ป่วยโรคทาง
เดินหายใจเรื้อรัง ผู้ป่วยโรคหัวใจหรือผู้ป่วยโรคอ่ืนท่ีมีอาการหายใจลำ�บาก 
การใช้หน้ากาก N95 อาจทำ�ให้ยิ่งหายใจลำ�บาก ฉะนั้นการใช้หน้ากาก N95 
แบบมวีาล์วจะชว่ยใหห้ายใจสะดวกขึน้ ทัง้ยงัชว่ยลดความชืน้และความรอ้น
สะสม มวีาลว์หรอืไมม่วีาลว์ลว้นไมส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพในการปอ้งกนัของ
ผู้สวมใส่ เข้าใจง่าย ๆ ก็คือหน้ากาก N95 แบบมีวาล์วจะช่วยป้องกันผู้สวม
ใส่แต่ไม่ป้องกันผู้คนรอบข้าง ผู้ที่เป็นพาหะของเชื้อโรคควรเลือกใช้หน้ากาก 
N95 แบบไม่มีวาล์วเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ หากต้องการให้สภาพแวดล้อม
ปลอดเช้ือก็ไม่ควรใช้หน้ากาก N95 แบบมีวาล์วเพราะผู้สวมใส่อาจหายใจ
เอาแบคทีเรียหรือไวรัสออกมาสู่ภายนอกได้

 49. วิธีการใช้หน้ากากอย่างถูกต้อง

	 1.	 แยกให้ชัดเจนว่าด้านไหน
คือด้านหน้า ด้านหลัง ด้านบนและ
ด้านล่าง ล้างมือให้สะอาด ครอบ
หน้ากากเข้ากับจมูกและปาก ให้
แนบสนิทกับใบหน้าเกิดเป็นภาวะ
สญุญากาศ ใหอ้ากาศผา่นเขา้ไปจาก
หน้ากาก ไม่ใช่ผ่านเข้าไปจากช่อง
รอบ ๆ หน้ากาก แล้วจึงคล้องสาย
สองข้างกับใบหู
	 2.	 หน้ากากอนามัยแบ่งเป็น
ด้านบนและด้านล่าง ด้านบนจะมี
ลวดดดัใหแ้นบกบัสนัจมกู ควรหนัดา้นนอกสูภ่ายนอก ลวดดดัอยูบ่นสนัจมกู 
เมื่อสวมหน้ากากแล้วกดปรับให้แนบกับผิวสันจมูก 
	 3.	 ควรล้างมือทั้งสองให้สะอาดก่อนถอดหน้ากาก มือข้างหน่ึงกด
หน้ากากด้านนอกไว้ มืออีกข้างปลดสายคล้องหู พับด้านในหน้ากากเข้าหา
กัน หากด้านในหน้ากากไม่สกปรกสามารถใช้ซ้ําได้ 
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 50. สวมหนา้กากตลอดเวลาไดผ้ลไหม หน้ากาก N95 ใช้ได้
นานแค่ไหน

	 ประสิทธิภาพในการป้องกันของหน้ากากล้วนมีขีดจำ�กัดไม่ว่าจะเป็น
หน้ากากประเภทใด ดังนั้นจึงควรเปลี่ยนเป็นระยะและควรเปลี่ยนหน้ากาก
ทันทีหากอยู่ภายใต้เง่ือนไขดังต่อไปนี้: รู้สึกมีแรงต้านขณะหายใจเพิ่มขึ้น 
หน้ากากเสียหาย หน้ากากไม่แนบใบหน้า หน้ากากสกปรก (เช่นเปื้อนเลือด
หรือสิ่งแปลกปลอมอย่างละอองเสมหะ) สวมหน้ากากขณะเข้าห้องผู้ป่วย
หรือสัมผัสกับผู้ป่วย (หน้ากากนี้ถือเป็นหน้ากากติดเชื้อ) 
	 ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกหรือ
ในต่างประเทศยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจน
ว่าหน้ากาก N95 สามารถใช้ได้นาน
แค่ไหน ในประเทศจีนเองก็ยังไม่มีข้อ
สรุปเช่นกัน ผลการศึกษาค้นคว้าเกี่ยว
กับประสิทธิภาพในการป้องกันของ
หน้ากาก N95 และเวลาใช้งานชี้ให้เห็น
วา่ประสิทธภิาพในการกรองของหนา้กาก 
N95 ท่ีสวมใส่สองวันยังคงสูงกว่าร้อยละ 
95 แรงต้านขณะหายใจไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก ประสิทธิภาพในการกรอง
เมือ่สวมใสส่ามวันต่ําลงเหลือรอ้ยละ 94.7 ศูนยค์วบคมุและปอ้งกนัโรค (CDC 
ย่อมาจาก Centers for Disease Control and Prevention) ของอเมริกา
แนะนำ�ว่าภายใต้สถานการณ์หน้ากาก N95 ขาดแคลน หากหน้ากากไม่เสีย
หายหรือสกปรกสามารถพิจารณานำ�มาใช้ซ้ําได้ (เช่นมีรอยพับหรือฉีกขาด)

 51. แว่นจะเป็นฝ้าเวลาสวมหน้ากาก ทำ�อย่างไรดี

	 วิธีป้องกันไม่ให้แว่นเป็นฝ้าขณะสวมหน้ากากคือล้างมือให้สะอาดก่อน
สวมหน้ากาก หนา้กากจะตอ้งแนบสนทิกบัใบหนา้ ดา้นหนา้ดา้นหลงัถกูตอ้ง 
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เพื่อให้เกิดภาวะสุญญากาศ ให้อากาศผ่านเข้าไปจากหน้ากาก ไม่ใช่ผ่าน
เข้าไปจากช่องรอบ ๆ หน้ากาก

 52. กลุ่มคนพิเศษสวมหน้ากากอย่างไร

	 1.	 สตรีมีครรภ์ที่สวมหน้ากากป้องกัน ควรระมัดระวังให้เหมาะสมกับ
สภาพร่างกายตัวเอง เลือกผลิตภัณฑ์ที่ให้ความสบายขณะสวม ควรปรึกษา
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญก่อนสวมใส่เพื่อมั่นใจว่าสภาพ
ร่างกายตัวเองเหมาะสมที่จะสวมหน้ากาก 
	 2.	 ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่สภาพ
ร่างกายไม่ปกติ เช่นผู้ป่วยโรคหัวใจที่สวมหน้ากาก
อาจรูส้กึไมส่บายนกั อาจทำ�ใหอ้าการรนุแรงข้ึน คน
กลุ่มนี้ควรให้แพทย์แนะนำ�
	 3.	 เด็กในวัยเจริญเติบโต เนื่องจากมีรูปหน้า
เล็กจึงแนะนำ�ให้เลือกหน้ากากสำ�หรับเด็กที่ผลิต
จากโรงงานที่ได้มาตรฐาน

 53. การลา้งมอืมบีทบาทในการปอ้งกนัการแพรร่ะบาดของ
โรคทางเดินหายใจอย่างไร

	 เส้นทางแพร่เชื้อที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสัมผัสทางมือหมายรวมถึง
การแพร่เชื้อผ่านน้ําและอาหาร การแพร่เช้ือผ่านเลือดและผลิตภัณฑ์จาก
เลือด การแพร่เชื้อผ่านฝอยละอองใน
อากาศ การแพร่เชื้อผ่านระบบทางเดิน
อาหาร การแพรเ่ชือ้ผ่านการสัมผัสทัง้ทาง
ตรงและทางอ้อม เป็นต้น ผลการศึกษา
ค้นคว้าพิสูจน์ว่าการล้างมืออย่างถูกต้อง
เป็นหนึ่งในมาตรการที่มีประสิทธิภาพ
ทีส่ดุในการปอ้งกนัโรคทอ้งเสยีและระบบ
ทางเดินหายใจติดเชื้อ
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 54. วิธีการและขั้นตอนในการล้างมือที่ถูกต้องมีอะไรบ้าง

	 1.	 ฝ่ามือถูฝ่ามือ บีบน้ํายาล้างมือไว้บนฝ่ามือ ประกบฝ่ามือและนิ้วมือ 
ถูให้ทั่ว
	 2.	 ฝ่ามือถูหลังมือ นิ้วถูซอกนิ้ว สลับข้าง
	 3.	 ประกบฝ่ามืออีกครั้งเพื่อถูซอกนิ้ว สลับข้าง
	 4.	 ฝา่มอืขดัหลงันิว้ มอืขา้งหนึง่กำ�เปน็กำ�ป้ันไว้ ใช้ฝา่มืออีกข้างหน่ึงขัด
บริเวณหลังนิ้ว สลับข้าง

	 5.	 ถูนิ้วโป้ง มือข้างหนึ่งกำ�รอบนิ้วโป้งของมืออีกข้าง หมุนวนรอบ    
สลับข้าง
	 6.	 ขดัฝา่มอืดว้ยปลายนิว้ รวบปลายนิว้ทัง้หา้เขา้หากนั ถกูบัฝา่มอืของ
มืออีกข้าง สลับข้าง

	 7.	 ถูรอบข้อมือ ใช้มือข้างหนึ่งกำ�รอบข้อมือ ถูวนไปรอบ ๆ สลับข้าง
ทุกขั้นตอนข้างต้น ทุกการกระทำ� ไม่ควรน้อยกว่า 5 ครั้ง สุดท้ายใช้น้ําเปล่า
ล้างฟองสบู่ออกให้หมด
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 55. ในชีวิตประจำ�วันเวลาไหนควรล้างมือบ้าง

	 1.	 เมื่อใช้มือบังปากหรือจมูกขณะไอหรือจาม
	 2.	 หลังเสร็จกิจดูแลผู้ป่วย
	 3.	 ก่อน ขณะและหลังขั้นตอนเตรียม
หรือทำ�อาหาร
	 4.	 ก่อนกินข้าว
	 5.	 หลังเสร็จกิจจากห้องน้ํา 
	 6.	 หลังสัมผัสสัตว์ 
	 7.	 หลังสัมผัสลิฟต์ บันไดเลื่อน มือจับ
หรือลูกบิดประตู
	 8.	 กลับจากนอกบ้าน

 56. อยู่นอกบ้านล้างมืออย่างไรดี

	 สามารถทำ�ความสะอาดมือด้วย
ผลิตภัณฑ์ ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ เชื้อโคโรนาไวรัสไม่ทน
ต่อกรดและด่าง อีกทั้งยังอ่อนไหวต่อ
ตัวทำ�ละลายอินทรีย์และยาฆ่าเชื้อ 
แอลกอฮอล์เข้มข้น 75% สามารถฆ่า
เชื้อไวรัสได้ ฉะนั้นการใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า
เชื้อที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เข้ม
ข้นตามระดับที่กำ�หนดในการทำ�ความ
สะอาดมือสามารถใช้แทนการล้างมือ
ด้วยสบู่และปล่อยให้น้ําไหลผ่านมือได้ 

เจลล้างมือ

ป้องกันเชื้อแบคทีเรีย 99.99%
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 57. ล้างมือด้วยสบู่และนํ้าเปล่าสามารถป้องกันการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัสได้ไหม

	 ได้  หมั่นล้างมือเป็นหนึ่ ง ใน
มาตรการที่มีประสิทธิภาพในการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัส เช่น เชื้อไวรัสไรโน (Rhi-
novirus) และโคโรนาไวรัสได้ การใช้สบู่
และถูสบู่อย่างเพียงพอสามารถช่วยขจัด
สิง่สกปรกและจุลนิทรยีบ์นผวิหนงัไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ การปล่อยให้น้ําไหลผ่าน
มือเพื่อล้างสบู่ออกยังช่วยลดการระคาย
เคอืงผวิหนงัได้ ด้วยเหตนุีเ้อง หนว่ยงานต่าง ๆ  เชน่ ศนูยค์วบคมุและปอ้งกนั
โรคของจีน (Chinese Center for Disease Control and Prevention) 
องคก์ารอนามยัโลกและศูนยค์วบคุมและปอ้งกนัโรค (CDC) ของอเมรกิาตา่ง
พากันแนะนำ�ให้หมั่นล้างมือด้วยสบู่และน้ําสะอาด (ปล่อยน้ําไหลผ่านมือ) 

 58. แอลกอฮอล์ทางการแพทย์สามารถลดความเสี่ยงของ
การติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ได้ไหม

	 ให้ผลป้องกันในระดับหนึ่ง โคโรนาไวรัสอ่อน
ไหวต่อตัวทำ�ละลายอินทรีย์และยาฆ่าเชื้อ ไดเมทิล
อีเทอร์ (Dimethyl Ether: DME) แอลกอฮอล์
เข้มข้น 75% นํ้ายาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของคลอรีน 
ฟอร์มาลดีไฮด์ กรดเปอร์อะซิติก (Peracetic acid) 
คลอโรฟอร์ม รังสียูวีล้วนสามารถฆ่าเช้ือไวรัสโคโรนาได้ 
ฉะน้ันเทแอลกอฮอล์เกรดทางการแพทย์ไว้บนผ้าขนหนูและนำ�มาเช็ดมือ มือถือ 
แว่น นาฬิกาและเครื่องประดับต่างๆ ๆสามารถช่วยป้องกันได้ในระดับหนึ่ง

แอลกอฮอล์
เข้มข้น 75%
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 59. คนในครอบครัวมอีาการของโรคปอดอกัเสบจากการตดิ
เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ควรดูแลอย่างไร

	 1.	 แยกผู้ป่วยออกจากคนในครอบครัว รักษาระยะห่างอย่างน้อย 1.5 
เมตร 
	 2.	 ขณะดูแลผู้ป่วยจะต้องใส่หน้ากากให้ครอบจมูกและปาก ใช้เสร็จ
ควรทิ้ง
	 3.	 หลังสัมผัสกับผู้ป่วยควรล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาดหมดจด ห้องพักผู้
ป่วยควรมีอากาศถ่ายเท  

 60. สงสัยว่าติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่แต่แสดง
อาการไม่รุนแรง ควรกักตัวดูอาการที่บ้านไหม

	 อ ง ค์ ก า รอนามั ย โ ลก
แนะนำ�ว่า: หากความสามารถ
ใ นก า ร ใ ห้ ก า ร รั ก ษ า และ
ทรัพยากรทางการแพทย์ไม่
เพียงพอ ผู้ป่วยที่อาการของ
โรคไมร่นุแรง (เปน็ไขต่ํ้า ไอ น้ํา
มูกไหล ไม่มีอาการเจ็บคอ) ไม่
เป็นโรคเรื้อรัง (เช่น โรคปอด 
โรคหวัใจ โรคไต โรคภมูคิุม้กนั) 
สามารถพิจารณากักตัวอยู่บ้าน 
	 1.	 ช่วงกกัตวัอยูบ่า้น ผูป้ว่ยควรตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยต์ลอด
เวลาจนกว่าจะแข็งแรงเป็นปกติ
	 2.	 ผู้ให้บริการทางการแพทย์จะต้องเฝ้าระวังการพัฒนาของโรคเพื่อ
ประเมินสุขภาพของผู้ป่วย

จุดตรวจคัดกรอง
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	 3.	 ผู้ป่วยและสมาชิกในครอบครัวควรรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล 
ยอมรับความช่วยเหลือ ศึกษาวิธีป้องกันและเฝ้าระวัง
ข้อควรระวัง! การตัดสินว่าจะต้องกักตัวดูอาการที่บ้านหรือไม่นั้น จำ�เป็น
ต้องพิจารณาทางคลินิกอย่างระมัดระวัง ทั้งยังต้องประเมินความปลอดภัย
ภายในบ้านของผู้ป่วยอีกด้วย

 61. ผู้สงสัยว่าติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่กักตัวดู
อาการที่บ้านอย่างไร

	 1.	 ให้ผู้ป่วยอยู่ในห้องเดี่ยวที่มีอากาศถ่ายเท
	 2.	 จำ�กัดผู้ดูแลคนป่วย หากเป็นไปได้ควรให้ผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรงและ
ไม่มีโรคประจำ�ตัวเป็นผู้ดูแลคนป่วยเพียงหนึ่งคน ห้ามเยี่ยมทุกกรณี 
	 3.	 สมาชิกในครอบครัวควรอยู่ห้องอ่ืน หากไม่อำ�นวยจะต้องรักษา
ระยะห่างจากผู้ป่วยอย่างน้อย 1.5 เมตร สตรีให้นมบุตรสามารถให้นมบุตร
ได้ 
	 4.	 จำ�กดักจิกรรมผูป้ว่ย ลดพืน้ทีใ่ชง้านรว่มระหว่างผูป่้วยกบัสมาชิกใน
ครอบครวัใหน้อ้ยทีส่ดุ พืน้ทีท่ีใ่ชง้านรว่มจะตอ้งใหอ้ากาศถา่ยเท เปดิหนา้ตา่ง
ทิ้งไว้
	 5.	 ใส่หน้ากากเสมอเมื่ออยู่ห้องเดียวกับผู้ป่วย หน้ากากแนบสนิทกับ
ใบหน้า ห้ามสัมผัสหรือปรับหน้ากาก เปลี่ยนหน้ากากหากหน้ากากเปียก
หรือสกปรก ให้ล้างมือทุกครั้งหลังถอดหน้ากาก
	 6.	 ล้ า งมื อทุกครั้ งที่ มี การ
สมัผสัโดยตรงกบัผูป้ว่ยหรอืหลงัจาก
เขา้ออกหอ้งพกัผู้ป่วย รวมถงึล้างมอื
กอ่นและหลงัจดัเตรยีมอาหาร กอ่น
กินอาหาร หลังเข้าห้องน้ําและเมื่อ
เห็นว่ามือสกปรก หากมองไม่เห็น
ดว้ยตาเปลา่วา่มอืสกปรกกส็ามารถ
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ทำ�ความสะอาดมือด้วยนํ้ายาฆ่าเชื้อ หาก
มองเห็นด้วยตาเปล่าว่ามือสกปรกก็ควรใช้
สบู่และนํ้าสะอาดล้างมือ 
	 7.	 ขณะลา้งมอืด้วยสบู่และน้ําสะอาด 
ทางท่ีดีควรเชด็มอืดว้ยกระดาษเชด็มอืแบบ
ใช้แล้วทิ้ง หากไม่มีกระดาษสามารถใช้
ผ้าขนหนูสะอาดแทน ผ้าขนหนูเปียกควร
เปลี่ยน
	 8.	 รักษาสุขอนามัยของทางเดิน
หายใจ (ขณะไอหรือจาม ควรใช้หน้ากาก 
ทิชชูหรือข้อพับศอกบังปากและจมูก จาก
นั้นล้างมือให้สะอาดทันที) 
	 9.	 หน้ากากหรือวัสดุอื่นที่ใช้ปิดปากและจมูกควรจัดการฆ่าเช้ือก่อน
ทิ้งหรือซักล้างให้สะอาดหลังใช้งาน (เช่น ใช้สบู่ธรรมดา ผงซักฟอกหรือนํ้า
สะอาดซักผ้าเช็ดหน้า) 
	 10.	หลีกเล่ียงการสัมผัสโดยตรงกับสารคดัหลัง่ของคน โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่สารคดัหลัง่จากปากหรอืทางเดนิหายใจ รวมถงึหลกีเลีย่งการสมัผสัโดยตรง
กับอุจจาระหรือปัสสาวะของผู้ป่วย 
	 11.	ใชถ้งุมอือนามยัแบบใชค้รัง้เดยีวทิง้ขณะดแูลหรอืรกัษาช่องปากหรอื
ทางเดินหายใจให้แก่ผู้ป่วย ไม่ควรทิ้งอุจจาระหรือปัสสาวะตามอำ�เภอใจ
	 12.	หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วยหรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วย เช่น 
แปรงสีฟัน ของใช้บนโต๊ะอาหาร อาหาร เครื่องดื่ม ผ้าเช็ดตัว ผ้าขนหนู 
ผา้ปทูีน่อน เป็นตน้ ของใชบ้นโตะ๊อาหารควรทำ�ความสะอาดหลงัใชง้านหรอื
ทิ้ง 
	 13.	หม่ันใช้นํ้ายาฆ่าเชื้อตามครัวเรือนซึ่งเป็นนํ้ายาท่ีมีส่วนผสมของ
สารฟอกขาวเจือจาง (สารฟอกขาว 1 ส่วนต่อน้ํา 99 ส่วน) ทำ�ความสะอาด
ภายในบ้านทุกวัน (นํ้ายาฟอกขาวที่ใช้ตามบ้านส่วนใหญ่จะมีส่วนผสม
ของโซเดียมไฮโปคลอไรต์ร้อยละ 5) เช็ดฆ่าเชื้อสิ่งของที่สัมผัสบ่อย ๆ                                    
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เช่น ตู้หัวเตียง ชั้นวางของและ
เครื่องเรือนอื่น ๆ ในห้องนอน ควร
ทำ�ความสะอาดหรือฆ่าเช้ือในห้องน้ํา
อย่างน้อยวันละครั้ง
	 14. ใช้ผงซักฟอกทั่วไปซัก
เสื้ อผ้ า  ผ้ า ปูที่ นอน ผ้าขนหนู  
ผ้าเช็ดตัวของผู้ป่วย หรือใช้นํ้ายา
ซักผ้าทั่วไปซักในเครื่องซักผ้าด้วย
น้ําอุณหภูมิ 60-90 องศาเซลเซียส 
จากนั้นอบผ้าให้แห้ง นำ�เครื่องนอน
ใสใ่นถงุซกั ไมส่ะบดัเสือ้ผา้ทีส่กปรก
เพือ่ปอ้งกนัไมใ่หโ้ดนผวิหรอืเสือ้ของ
เรา
	 15.	 ใสถ่งุมอือนามยัหรอืเสือ้ปอ้งกนัใหด้แีลว้คอ่ยลงมือทำ�ความสะอาด
หรอืจบัตอ้งวตัถ ุเสือ้ผา้หรอืเครือ่งนอนทีป่นเปือ้นสารคดัหลัง่ของผูป้ว่ย กอ่น
และหลังใส่ถุงมือจะต้องล้างมือให้สะอาด 
	 16.	 ผู้ป่วยที่มีอาการควรกักตัวอยู่บ้านจนกว่าจะหายดี การยืนยันว่า
หายดีแล้วหรือไม่ต้องอาศัยการตรวจสอบทางคลินิกหรือการตรวจสอบจาก
หอ้งแลบ็ (ผลตรวจด้วยวิธี rRT-PCR เป็นลบสองครัง้และควรเวน้ระยะตรวจ
สอบอย่างน้อย 24 ชั่วโมง)

 62. ผู้สัมผัสใกล้ชิดของผู้ป่วยควรทำ�อย่างไร

	 การเฝา้ระวงัผูส้มัผสัใกลช้ดิ: ทกุคน (รวมถงึผูใ้หบ้รกิารทางการแพทย)์ 
ท่ีอาจสัมผัสกับผู้ต้องสงสัยว่าติดเชื้อล้วนควรสังเกตอาการตัวเองเป็นเวลา 
14 วัน โดยเริ่มนับจากวันสุดท้ายที่สัมผัสกับผู้ป่วยเป็นวันแรก ทันทีที่เริ่มมี
อาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นไข้หรือมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ เช่น 

   สวมหน้ากาก 
          หมั่นล้างมือ 
          ฆ่าเชื้อบ่อยๆ

นํ้ายาฆ่าเชื้อ

84
นํ้ายาล้างมือ
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 63. ผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยค์วรควบคมุการตดิเช้ือในโรง
พยาบาลอย่างไร

	 ผู้ให้บริการทางการแพทย์จำ�ต้องทำ�ตามมาตรฐานด้านสุขอนามัยโดย
เคร่งครัด ปฏิบัติตามกระบวนการการรักษา ป้องกันความเสี่ยงในการแพร่
เชื้อ ดำ�เนินการป้องกันตัวเอง รักษาความสะอาดมือ บริหารจัดการห้องพัก
ผู้ป่วย ฆ่าเชื้อพื้นที่โดยรอบและบริหารจัดการขยะ ซึ่งท้ังหมดเป็นงานด้าน
การควบคมุการตดิเชือ้ในโรงพยาบาลเพือ่ไมใ่หเ้กดิการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล
	 จุดตรวจคัดแยก: สวมชุดฟอร์ม หมวกและหน้ากากอนามัยทางการ
แพทย์ เป็นต้น 
	 แผนกผู้ป่วยนอก แผนกฉุกเฉิน แผนกตรวจวัดไข้และห้องผู้ป่วย
กักตัว: สวมชุดฟอร์ม หมวกและหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ขณะการ
ตรวจวินิจฉัยและเดินราวนด์ประจำ�วัน สวมถุงมือยางเมื่อต้องสัมผัสเลือด 
ของเหลว สารคัดหลั่งหรือของเสีย สวมหน้ากาก N95 เกราะบังใบหน้า 
ถุงมือยาง ชุดป้องกันเมื่อต้องสอดท่อช่วยหายใจ ให้บริการเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจหรือดูดเสมหะที่อาจมีสารคัดหลั่งกระเด็น หากจำ�เป็นให้ใส่
ชุดป้องกันและที่ครอบหัวที่มีตัวส่งอากาศ สำ�หรับผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษา
ตัวในห้องกักตัว ควรใช้มาตรการการเยี่ยมไข้อย่างเข้มงวด หากจำ�เป็นต้อง
มกีารเยีย่มไขจ้รงิ ๆ  ผูเ้ขา้เยีย่มควรปอ้งกนัตวัเองตามกฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้ง               
ภายใต้คำ�แนะนำ�ของเจ้าหน้าที่
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 64. ทำ�ไมผูใ้หบ้ริการทางการแพทยใ์นคลินิกสวมชุดปอ้งกนั
ขณะดูแลวินิจฉัยผู้ป่วย

	 1.	 ผู้ให้บริการทางการแพทย์
คือกำ�ลังหลักในการป้องกันและ
ควบคุมโรคระบาด ฉะนั้นการลงมือ
ป้องกันตัวเองให้ดีเท่านั้นจึงสามารถ
ช่วยผู้ป่วยได้มากขึ้น 
	 2.	 ควรเสริมสร้างมาตรการ
ป้องกันและควบคุมในโรงพยาบาล
ต่าง ๆ เพื่อให้มั่นใจในสุขภาพของ
ผู้ให้บริการทางการแพทย์ ควบคุม
การติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างเข้ม
งวด เสริมสร้างระบบป้องกันให้แก่
ผู้ให้บริการทางการแพทย์ ดูแลผู้ให้
บริการทางการแพทย์ เสริมสร้าง
การเฝ้าระวังสุขภาพของผู้ให้บริการ
ทางการแพทย์ทุกวัน บุคคลเหล่านี้จึงสามารถตรวจสอบและให้การรักษาผู้
ป่วยหรือผู้เข้าข่ายได้ทันเวลาและมีประสิทธิภาพ

 65. ตามระเบียบควรจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
อะไรบ้างให้แก่แผนกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องภายในโรงพยาบาล

	 แผนกที่เกี่ยวข้องกับการให้การรักษาควรจัดเตรียม: หมวกใช้แล้วทิ้ง 
หน้ากากอนามัยใช้แล้วทิ้ง แว่นป้องกัน (ชนิดกันฝ้า) ชุดทำ�งาน ชุดป้องกัน 
ถงุมอืยางใชแ้ลว้ทิง้ ทีค่รอบรองเทา้ใชแ้ลว้ทิง้ อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดนิ
หายใจแบบครอบคลุมหรือที่ครอบหัวที่มีตัวส่งอากาศ เป็นต้น

ตรุษจีนที่แตกต่าง

ปลอดภัยกลับมานะ
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 66. วิธีดูแลสุขภาพส่วนบุคคลและโภชนาการอาหารใน
ช่วงโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
แพร่ระบาด

	 1.	 บริโภคอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจำ�พวกเน้ือปลา เน้ือสัตว์ ไข่ นม ถ่ัวต่าง ๆ  
และถั่วเปลือกแข็ง ให้มากกว่าที่เคยบริโภคในเวลาปกติ
	 2.	 บริโภคผักและผลไม้สดทุกวันให้มากกว่าที่เคยบริโภคในเวลาปกติ
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	 3.	 ดื่มนํ้าให้เพียงพอ แต่ละวันไม่น้อยกว่าลิตรครึ่ง
	 4.	 บริโภคอาหารให้หลากหลายประเภทและหลากหลายแหล่งที่มา 
แต่ละวันไม่ควรน้อยกว่า 20 ประเภท ไม่เลือกกิน สัดส่วนเน้ือสัตว์และผัก
สมดุล
	 5.	 มั่นใจว่าได้รับสาร
อาหารเพยีงพอ เพิม่ปรมิาณ
ให้มากกว่าที่ เคยในเวลา
ปกติ ต้องกินให้อิ่มและกิน
ให้ดี 
	 6.	 ผู้ที่บริโภคอาหาร
ไม่เพียงพอ ผู้สูงอายุและผู้
ป่วยที่มีโรคประจำ�ตัวเรื้อรัง 
แนะนำ � ให้ รั บประทาน
อาหารเสริมเพิ่มขึ้นจากเดิม 
ให้แต่ละวันได้รับพลังงานมากขึ้นไม่น้อยกว่า 500 แคลอรี
	 7.	 ในชว่งโรคปอดอกัเสบจากการตดิเช้ือโคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม่แพร่
ระบาดไม่ควรอดอาหารหรือลดนํ้าหนัก 
	 8.	 พกัผ่อนใหเ้ป็นเวลา นอนใหเ้พยีงพอ ควรนอนไมน่อ้ยกวา่ 7 ชัว่โมง
ในแต่ละวัน 
	 9.	 หมั่นออกกำ�ลังกาย ใช้เวลาออกกำ�ลังกายสะสมแล้วไม่น้อยกว่า 1 
ชั่วโมงต่อวัน งดออกกำ�ลังกายแบบกลุ่ม 
	 10.	 ในช่วงโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่   
แพร่ระบาด แนะนำ�ให้รับประทานอาหารเสริมสุขภาพต่าง ๆ  เช่น มัลติวิตามิน 
แร่ธาตุและนํ้ามันปลา เป็นต้น
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 67. ควรยึดหลักใดบ้างในการออกกำ�ลังกายเมื่อต้องเผชิญ
กับโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่

	 ยึดหลัก 3 ข้อ คือออกกำ�ลัง
กายแบบครอบคลุม ค่อยเป็นค่อย
ไป ทำ�ติดต่อกัน 
	 1.	 อ อ ก กำ � ลั ง ก า ย แ บ บ
ครอบคลุม หนึ่งคือพยายามให้
ร่างกายทุกส่วนทุกระบบได้ใช้งาน 
สองคือพยายามออกกำ�ลังกาย
หลากหลายรูปแบบ เพื่อเพิ่มพูน
สมรรถภาพทางกายทุกด้าน 
	 2.	 ค่อยเป็นค่อยไป หมายถึงเริ่มออกกำ�ลังกายเบา ๆ ก่อนและค่อย ๆ 
หนักขึ้นตามสภาพร่างกาย เช่นเดียวกับการเรียนรู้ที่ต้องเริ่มจากง่ายไปยาก 
	 3.	 ทำ�ติดต่อกัน หมายถึงทำ�ให้เป็นนิสัย ไม่หยุดกลางคัน ทำ�จนจบ

 68. การสูบบุหรี่และการดื่มเหล้าทำ�ให้ภูมิคุ้มกันคนเรา      
ลดลงได้อย่างไร

	 ควรสนับสนุนให้เลิกสูบบุหรี่และเลิกเหล้า การรักษาภูมิคุ้มกันของ
รา่งกายเปน็รากฐานทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการปอ้งกนัการตดิเช้ือไวรสั การสบูบุหรี่
จะทำ�ให้ปริมาณนิโคตินในเลือดเพิ่มขึ้นซึ่งทำ�ให้หลอดเลือดหดเกร็งได้ง่าย 
สง่ผลใหเ้กดิภาวะขาดออกซเิจนชัว่คราวในอวยัวะบางสว่น โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งทำ�ให้ปริมาณออกซิเจนในทางเดินหายใจและอวัยวะภายในลดลง ทำ�ให้
ภูมิคุ้มกันของเราลดลงได้ง่าย การดื่มเหล้ามากเกินไปจะกระตุ้นกระเพาะ
และลำ�ไส้ ทำ�ลายอวัยวะภายใน ทำ�ความเสียหายแก่เซลล์สมอง ส่งผลให้
ภูมิคุ้มกันในตัวลดลง
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 69. จะป้องกันการติดเชื้อจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
ขณะอยู่บ้านได้อย่างไร

	 1.	 เสริมสร้างความตระหนักด้านสุขอนามัย ออกกำ�ลังกายอย่าง   
เหมาะสม นอนหัวคํ่าตื่นแต่เช้า ไม่อดนอน เพิ่มภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
	 2.	 สรา้งนสิยัทีด่ดีา้นสขุอนามยัสว่นบคุคล ใชผ้า้เชด็หนา้หรอืกระดาษ
ทิชชูปิดปากและจมูกขณะไอหรือจาม หมั่นล้างมือ ไม่ใช้มือที่สกปรกสัมผัส
ดวงตา จมูกหรือปาก 
	 3.	 รักษาความสะอาด
ของสภาพแวดล้อมภายใน
ห้อง พื้นห้อง เครื่องเรือน 
ไม่ปล่อยให้ฝุ่นจับ แยกขยะ 
ทำ�ความสะอาดบ่อย ๆ 
	 4.	 หมั่นระบายอากาศ
ภายในบา้น คงความสดชืน่ให้
อากาศในห้อง
	 5.	 ฆา่เชื้อ หมัน่ใชย้าฆา่
เชือ้เชด็พ้ืนและผวิเครือ่งเรอืน
เป็นประจำ� เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่อ่อนไหวต่อรังสียูวีและความร้อน 
อุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียสเวลา 30 นาที แอลกอฮอล์เข้มข้น 75% น้ํายา
ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของคลอรีน ตัวทำ�ละลายไขมันอย่างกรดเปอร์อะซิติก 
(Peracetic acid) และคลอโรฟอร์มล้วนสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนาได้
	 6.	 พยายามหลีกเล่ียงการสัมผัสใกลช้ดิกบัผูท้ีม่อีาการของโรคทางเดนิ
หายใจ (เช่น เป็นไข้ ไอหรือจาม) 
	 7.	 พยายามหลีกเล่ียงสถานที่ที่มีคนแออัดหรือเป็นสถานท่ีปิด หาก
จำ�เป็นต้องไปขอให้สวมหน้ากาก 
	 8.	 ไมก่นิเนือ้สตัวป์า่ ไมส่มัผสัสตัวป์กีท่ียงัมีชีวิตหรอืสตัว์ป่า ไม่ยุง่เกีย่ว
กับเนื้อสัตว์ป่าสด ๆ 
	 9.	 จำ�กัดบริเวณให้สัตว์เลี้ยง ฉีดวัคซีนให้สัตว์เลี้ยง รักษาความสะอาด
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และความปลอดภัยของพื้นที่ที่มีสัตว์เลี้ยงอยู่ 
	 10.	 ยึดมั่นนิสัยการกินที่ปลอดภัย กินเนื้อสัตว์และไข่ที่ปรุงร้อนและ
ปรุงสุกทั่วถึง
	 11.	 สงัเกตอาการตา่ง ๆ  เชน่ เปน็ไขแ้ละไออยา่งใกลชิ้ด หากเกดิอาการ
ดังกล่าวจะต้องหาแพทย์ทันทีและความปลอดภัยของพื้นที่ที่อยู่ 

 70. ทำ�อย่างไรให้อากาศภายในบ้านถ่ายเท

	 เวลาอากาศหนาวเย็นเรามักปิดประตูหน้าต่างมิดชิด เมื่อบวกกับ
กจิกรรมของคนเราและพฤตกิรรม
การกินอาหาร ส่ิงเหล่านี้ ล้วน
ทำ�ให้ภาวะปนเป้ือนของสภาพ
แวดล้อมภายในบ้านค่อย ๆ 
เพิ่มขึ้น ฉะน้ันจึงควรเปิดประตู
หน้าต่างให้อากาศถ่ายเทบ้าง 
	 ปัจจุบันทุกประเทศทั่ว
โลกยงัไมม่กีฎเกณฑท์ีช่ดัเจนเก่ียว
กับวิธีการระบายอากาศ แนะนำ�
ให้ทำ�ตามความเหมาะสมของ
สภาพแวดลอ้มภายนอกและภายใน เราสามารถเปดิใหอ้ากาศถา่ยเทเช้ากลาง
วันเย็นหากอากาศนอกบ้านดีโดยแต่ละครั้งให้ใช้เวลาราว 15-30 นาที หาก
อากาศนอกบ้านไม่ดีก็ควรลดจำ�นวนครั้งและเวลาลงตามความเหมาะสม 

 71. ป้องกันตัวเองจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ขณะ      
เดินทางท่องเที่ยวได้อย่างไร

	 1.	 ตรวจสอบสภาพอากาศของจุดหมาย จัดเตรียมเสื้อผ้าทั้งเพื่อกัน

เปิดหน้าต่าง

ให้อากาศถ่ายเท
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หนาวและรักษาความอบอุ่นตามสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
	 2.	 สวมหน้ากากขณะนั่งรถหรือนั่งเครื่องบิน ดื่มนํ้ามาก ๆ 
	 3.	 กิ นนอนให้ เป็ น
เวลาขณะท่องเที่ยว กิน
อาหารอย่างสมดุล หมั่น
อ อ ก กำ � ลั ง ก า ย  เ พิ่ ม
ภูมิคุ้มกัน 
	 4.	 พยายามลดเวลา
เตร็ดเตร่ในสถานที่ที่คนแออัดหรือสวมหน้ากากขณะอยู่ข้างนอกอาคาร
	 5.	 หากมแีขกมาบา้นหรอืไปในทีส่าธารณะ พยายามเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์
ประเภทใชแ้ลว้ทิง้เพือ่หลกีเลีย่งการตดิเชือ้ เชน่ เตรยีมรองเทา้แตะใชแ้ลว้ทิง้
สำ�หรับแขกที่มาบ้าน ใช้ถ้วยกระดาษรองนํ้าเวลาดื่มน้ํา หากอาบนํ้าในห้อง
น้ําสาธารณะควรพกผ้าเช็ดตัวไปเอง 
	 6.	 พยายามลดการสัมผัสกับสัตว์ป่าหรือสุนัขและแมวจรจัด 
	 7.	 ไม่กินเนื้อสัตว์ดิบหรืออาหารที่ไม่ได้ปรุงสุกเพราะอุณหภูมิที่สูง
สามารถฆ่าเชื้อในอาหารได้ 
	 8.	 หากรู้สึกไม่สบายขอให้หาหมอทันที อย่าท่องเที่ยวทั้งที่ป่วย
 

 72. ตวัยาทีก่ารแพทย์แผนจนีใช้ปอ้งกนัโรคปอดอกัเสบจาก
การติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่บ่อย ๆ มีอะไรบ้าง

	 จากจุดเด่นทางคลินิกของโรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือโคโรนาไวรัส
สายพันธุ์ใหม่ โรคนี้เข้าข่ายโรคระบาดตามหลักการแพทย์แผนจีน หัวใจการ
เกิดโรคน้ี “ชื้น พิษ ค่ังค้าง อุดก้ัน” 
ตำ�แหน่งของโรคอยู่ที่ปอดและม้าม 
อาจลุกลามเข้ากระแสเลือดได้เช่นกัน 
	 อาศัยประสบการณ์ทางคลินิก
ที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานด้านบริการ
สาธารณสุขทั้งของประเทศและส่วน
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พืน้ทีน่ำ�เสนอสูตรยาจีนทีส่ามารถลองได้ ยาจนีทีใ่ชบ้อ่ย ๆ  ไดแ้ก ่หลูเ่กนิ (โล่
วกิง) หญ้าคา ไป๋จื่อ (โกฐสอ แปะจี้) โกฐเขมา (แปะตุ๊ก) ชังจู๋ (โกศเขมา ชัง
ตุ๊ก) สายน้ําผึ้ง พิมเสน โสมทิเบต หู่จั้ง เฉาก๊วย เปลือกส้มจีน ใบหม่อน หวง
ฉี (อึ่งคี้) ฝังเฟิง (ห่วงฮวง) สิ่งที่ต้องระวังก็คือควรใช้ยาจีนภายใต้คำ�แนะนำ�
ของแพทย์ ไม่ควรกินเองตามอำ�เภอใจ 
	 ดื่มรากมังกรคราม (ป๊ังหลานกิง) และรมควันด้วยนํ้าส้มสายชูไม่ช่วย
ป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่แต่อย่างใด 

 73. จะปรับสมดุลจิตใจอย่างไรในช่วงโรคปอดอักเสบจาก
การติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่แพร่ระบาด

	 1.	 ปรบัการรบัรู ้ใชห้ลักวิทยาศาสตรร์บัมอืกบัโรคปอดอกัเสบจากการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ เนื่องจากในระยะแรกความรู้เกี่ยวกับการ
ปอ้งกนัและอันตรายจากโรคปอดอักเสบจากการตดิเช้ือโคโรนาไวรสัสายพนัธุ์
ใหม่มีขีดจำ�กัด ประกอบกับคำ�เล่าลือต่าง ๆ นานาที่แพร่เป็นวงกว้าง ส่งผล
ให้ผู้คนเกิดความกังวลและหวาดกลัวจนส่งผลต่อสภาพจิตใจ ผู้คนจำ�เป็น
ต้องมีความมั่นใจ ไว้วางใจในมาตรการป้องกันและควบคุมของรัฐบาล เช่ือ
ในการศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร ์เรยีนรูท้ีจ่ะปรบัการรบัรูข้องตวัเอง ใน   
เชิงกลยุทธ์ต้องให้ความสำ�คัญกับมัน ในเชิงยุทธวิธีต้องดูถูกมัน
	 2.	 เผชิญหน้าและยอมรับความวิตกกังวลและอารมณ์หวาดกลัวของ
ตัวเอง การเผชิญหน้ากับโรคที่ไม่รู้จักยากที่จะทำ�ใจสงบได้ เช้ือโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่เป็นเชื้อไวรัส
ระบาดที่เพิ่งอุบัติ จำ�นวนคนติด
เชื้อที่เพิ่มมากย่อมทำ�ให้ผู้คนคิด
ว่าเชื้อไวรัสมีอยู่ทุกหนแห่งและ
ป้องกันได้ยาก ด้วยเหตุนี้จึงเกิด
อารมณ์วิตกกังวลและหวาดกลัว 
นี่คือปฏิกิริยาทางอารมณ์ที่ปกติ 
เราต้องยอมรับมันและยอมให้
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อารมณ์ความรู้สึกนี้
อยู่ในตัวเอง ไม่ต้อง
เรียกร้องตัวเองมาก
เกินไป 
	 3.	 ดำ�เนินชีวิต
ประจำ�วันตามปกติ
อย่างมีสติ นอนหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอ 
กินอาหารอย่างพอ
เพียงและหลากหลาย ให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างสมดุล ทำ�งานอย่าง
มีระบบ เบนความสนใจของตัวเองออกจากโรคระบาด ออกกำ�ลังกายอย่าง
เหมาะสม
	 4.	 ปลดปล่อยและปรับอารมณ์ความรู้สึกให้ผ่อนคลาย การหัวเราะ 
ร้องไห้ ตะโกน ขยับ กระโดด ร้องเพลง พูด คุย เขียน วาด ล้วนเป็นวิธีที่
ใช้ช่วยระบายความโกรธและลดความวิตกกังวลได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งระหว่าง
การทำ�สิ่งดังกล่าว อารมณ์ความรู้สึกก็ถูกระบายปลดปล่อยออก นี่เป็นวิธี
ที่ประหยัดและได้ผลกว่า การเบนความสนใจจะช่วยให้จิตใจสงบ ภายใต้
สถานการณ์ที่เราไม่ออกนอกบ้าน การเลือกกิจกรรมบันเทิงขณะอยู่ในบ้าน 
เช่น ดูทีวี ร้องเพลง ล้วนสามารถช่วยให้อารมณ์เราผ่อนคลายได้ 
	 5.	 ใชเ้ทคนคิการผอ่นคลาย (relaxation technique) เพือ่ปรบัสมดลุ
อารมณ์ เทคนิคนี้ช่วยทำ�ให้คนหลุดออกจากอารมณ์เชิงลบ เช่น ตื่นเต้น 
หงุดหงิด วิตกกังวลที่กำ�ลังเป็นอยู่ เทคนิคน้ีมีหลายวิธี หัวใจสำ�คัญคือต้อง
จับจุดสำ�คัญให้ได้และหมั่นฝึกฝน
	 ◎ ผ่อนคลายด้วยวิธีจินตนาการ: หนึ่งคือต้องหายใจอย่างช้า ๆ ลึก ๆ 
และสม่ําเสมอตลอดกระบวนการผ่อนคลาย สองคือต้องสัมผัสได้ถึงกระแส
ความอบอุ่นที่เคลื่อนไหวอยู่ภายในตัวได้จริงตามจินตนาการ
	 ◎ ผอ่นคลายดว้ยกลา้มเนือ้: จะตอ้งเริม่ตน้ไลจ่ากแขน หวั สนัหลงั ทอ่น
ขา จะตอ้งอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีเ่งียบสงบ ไมส่วา่งจนเกนิไป พยายามลดสิง่

รายการพิเศษวันตรุษจีน
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เรา้ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งใหเ้หลอืนอ้ยทีส่ดุ ขัน้ตอนผอ่นคลายมี 5 ข้ันตอนดงัตอ่ไปน้ี: 
รวบรวมสมาธ ิกลา้มเนือ้ตงึเครยีด คงความตงึเครยีด บรรเทาความตงึเครยีด 
กล้ามเนื้อผ่อนคลาย 
	 ◎ ผ่อนคลายดว้ยวธิหีายใจลกึ ๆ : นีค่อืวธิผีอ่นคลายท่ีง่ายท่ีสดุ สามารถ
ใช้ได้ทุกสถานการณ์ที่ทำ�ให้เรารู้สึกตื่นเต้น วิธีทำ�คือยืนตรง ปล่อยแขนข้าง  
ลำ�ตัวตามสบาย พร้ิมตาลงจากน้ันค่อย ๆ หายใจเข้าออกอย่างช้า ๆ และลึก ๆ 
ทำ�ติดต่อกันสักครู่จะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย   
	 6.	 ให้มืออาชพีชว่ยเหลอื ความรูส้กึตืน่เตน้ วติกกงัวล หวาดกลวั โกรธ
แค้น นอนไม่หลับหรือปฏิกิริยาทางร่างกายที่ตัวเองไม่สามารถกำ�จัดหรือ
ทำ�ให้ดีขึ้นได้ ลองให้มืออาชีพช่วยเหลือ เช่น ปรึกษาจิตแพทย์ กินยาช่วย 
เป็นต้น หากผู้ป่วยที่ถูกกักกันหรือต้องสงสัยว่าติดเช้ือจะมีอาการวิตกกังวล 
หงุดหงิด คิดฟุ้งซ่าน ควบคุมตัวเองไม่ได้หรือถึงขั้นใช้กำ�ลังปฏิเสธและหลีก
หนีการกักตัวรกัษา รวมถงึมพีฤตกิรรมแบบสดุโตง่ ผูท้ำ�งานเกีย่วขอ้งกบัการ
ควบคมุโรคระบาดควรพจิารณาขอความชว่ยเหลอืจากหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
กับทางจิตหรือประสาท

เปิดหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท

หมั่นล้างมือ สวมหน้ากาก

หมั่นฆ่าเชื้อ

ออกกำ�ลังกายสมํ่าเสมอ

ลดกิจกรรมพบปะสังสรรค์ คิดบวก

เคล็ดลับการป้องกัน
การติดเชื้อ
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5
	 ข้อก�ำหนดด้านสุขอนามัย    	
	 ในที่สาธารณะ 

สถานที่สาธารณะ สถาบันการศึกษา                     
หัวใจสำ�คัญในการป้องกัน 

 74. จะป้องกนัการตดิเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธ์ุใหมใ่นตลาด
สินค้าเกษตรได้อย่างไร

	 1.	 หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตว์เลี้ยงในฟาร์มหรือสัตว์ป่าโดยไม่มีการ
ป้องกัน
	 2.	 พยายามไม่ไปในสถานที่ที่มีคนมาก หากจำ�เป็นต้องไปจะต้องสวม
หน้ากาก
	 3.	 ขณะไอหรือจามจะต้องใช้กระดาษหรือแขนเสื้อหรือข้อศอกปิดบัง
ปากและจมูกให้มิดชิด และทิ้งกระดาษที่ใช้รวมไว้ในถุงพลาสติกท่ีตัวเอง
เตรียมไว้ ปิดปากถุงให้สนิทและทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดประเภท “ขยะ
อื่น ๆ” หรือถังขยะประเภทของเสียทางการแพทย์โดยเร็ว รวมถึงล้างมือทั้ง
สองด้วยสบู่กับนํ้าเปล่าหรือ
แอลกอฮอล์หลังไอหรือจาม 
	 4.	 ล้างมือทันทีที่กลับ
ถึงบ้าน หากมีอาการติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจ เช่น 
เป็นไข้หรืออื่น ๆ โดยเฉพาะ
เป็นไข้ติดต่อกันไม่ลด ขอให้
พบแพทย์โดยเร็ว 
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 75. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในโรง
หนังได้อย่างไร

	 ช่วงที่โรคกำ�ลังระบาด พยายาม
งดไปโรงหนังหรือสถานที่ที่มีคนมาก
และอากาศไม่ถ่ายเท หากจำ�เป็นต้อง
ไปจะต้องสวมหน้ากาก ขณะที่ตัวเอง
ไอหรือจามให้ใช้กระดาษปิดบังปาก
และจมกูใหม้ดิชดิ ทิง้กระดาษทีใ่ชไ้ว้ใน
ถุงพลาสติกที่ตัวเองเตรียมไว้ ปิดปาก
ถุงให้สนิทและทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดประเภท “ขยะอื่น ๆ” หรือถัง
ขยะประเภทของเสียทางการแพทย์โดยเร็ว เพื่อป้องกันการแพร่เช้ือ ผู้ดูแล
สถานที่สาธารณะต่าง ๆ เช่นโรงหนังควรรักษาสภาพแวดล้อมให้สะอาดอยู่
เสมอโดยเปิดให้อากาศถ่ายเทและทำ�ความสะอาดฆ่าเชื้อทุกวัน 

 76. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในการ
โดยสารรถสาธารณะได้อย่างไร

	 รถเมล ์รถไฟฟา้ เรอืและเครือ่งบนิลว้นเปน็ระบบขนสง่มวลชนทีม่ผีูค้น
ใช้อย่างหนาแน่น ฉะนั้นขณะใช้บริการดังกล่าวจึงควรสวมหน้ากากเพื่อลด
ความเสีย่งในการสมัผสักบัเชือ้โรค ขณะ
ทีต่วัเองไอหรอืจามใหใ้ชก้ระดาษปดิบงั
ปากและจมูกให้มิดชิด ทิ้งกระดาษที่
ใช้ไว้ในถุงพลาสติกที่ตัวเองเตรียมไว้ 
ปิดปากถุงให้สนิทและทิ้งลงถังขยะที่มี
ฝาปดิมดิชดิประเภท “ขยะอ่ืน ๆ ” หรอื
ถังขยะประเภทของเสียทางการแพทย์
โดยเร็ว เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ
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 77. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ในท่ี
ทำ�งานได้อย่างไร

	 พยายามให้สถานที่ทำ�งานมี
อากาศถ่ายเทตลอดเวลา ไม่ขาก
ลงพื้น ขอให้ขากลงกระดาษและทิ้ง
ลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด ขณะที่          
ตัวเองไอหรือจามให้ใช้กระดาษ
ปิดบังปากและจมูกให้มิดชิด ทิ้ง
กระดาษที่ ใช้ไว้ในถุงพลาสติกที่      
ตัวเองเตรียมไว้ ปิดปากถุงให้สนิท
และทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดประเภท “ขยะอื่น ๆ ” หรือถังขยะประเภท
ของเสียทางการแพทย์โดยเร็ว เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ รักษาอนามัย          
สว่นบคุคล หมัน่ลา้งมอื ในระยะระบาดควรหลกีเลีย่งกจิกรรมชุมนุมสงัสรรค์

 78. จะปอ้งกนัการตดิเชือ้โคโรนาไวรัสสายพนัธ์ุใหมใ่นลิฟต์
ได้อย่างไร

	 ช่วงปี 2003 ขณะที่โรค SARS 
กำ �ลั งระบาด เคยมี เหตุการณ์
เนื่องจากโดยสารลิฟต์ตัวเดียวกับผู้
ป่วยจึงติดเชื้อ
	 เน่ืองจากพื้นที่ในลิฟต์คับแคบ
จึงกลายเป็นพื้นที่สกปรกและแพร่
เชื้อง่าย เราสามารถใช้วิธีต่อไปนี้
เพือ่ป้องกนัการแพรเ่ชือ้โคโรนาไวรสั
สายพันธุ์ใหม่ในลิฟต์
	 1.	 ทำ�การฆ่าเชื้ออย่างครอบคลุมในลิฟต์ตามเวลาที่กำ�หนดไว้ทุกวัน 
อาจเลือกวิธีฆ่าเชื้อด้วยรังสียูวี แอลกอฮอล์ 75% นํ้ายาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสม
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ของคลอรีนเช็ดหรือพ่น
	 2.	 พยายามไมโ่ดยสารลฟิตร์ว่มกบัผูอ้ืน่เพือ่ลดโอกาสทีจ่ะแพรเ่ชือ้โดย
การจามหรือไอให้ลดเหลือน้อยที่สุด
	 3.	 จะตอ้งสวมหนา้กากเมือ่โดยสารลฟิต ์กรณทีีไ่มไ่ดส้วมหนา้กากขณะ
โดยสารลฟิตแ์ละพบคนทีโ่ดยสารลฟิตเ์ดยีวกนัจามหรอืไอ จะตอ้งใช้แขนเสือ้
ปดิปากและจมกูของตัวเองไว้ จากนัน้เปล่ียนเสือ้ผา้โดยเรว็ท่ีสดุ ลา้งหน้าและ
มือให้สะอาดหมดจด

 79. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ใน
ตลาดสดได้อย่างไร

	 1.	 หลงัสมัผสัสิง่มชีวิีตและ
ผลิตภัณฑ์จากสตัว์ ขอใหล้า้งมอื
ด้วยสบู่และนํ้าสะอาด 
	 2.	 ฆ่ า เชื้ ออุปกรณ์และ
พื้นที่ทำ�งานให้ได้อย่างน้อยวัน
ละครั้ง
	 3.	 ขณะจัดการกับส่ิงมี
ชีวิตหรือผลิตภัณฑ์จากเนื้อ
สัตว์ จะต้องใส่ชุดป้องกัน ถุงมือ 
หน้ากากหรืออุปกรณ์ป้องกัน
ใบหน้าให้ดี 
	 4.	 ถอดชดุปอ้งกนัหลงัเลกิ
งาน ทำ�ความสะอาดชุดและทิ้ง
ไว้ในสถานที่ทำ�งาน
	 5.	 หลกีเลีย่งไมใ่หส้มาชกิในบา้นสมัผสัชุดทำ�งานและรองเท้าท่ียงัไม่ได้
ทำ�ความสะอาด

สัมผัสสุนัขแล้ว
อย่าลืมล้างมือนะ!

ครับ!
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 80. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ใน     
โรงพยาบาลได้อย่างไร

	 1.	 ควรสวมหน้ากากเมื่อไป
พบแพทย์หรือเยี่ยมคนไข้ในโรง
พยาบาล โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากพบ
แพทย์เพื่อรักษาอาการเป็นไข้หรือ
ทางเดินหายใจ
	 2.	 พยายามหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสใกล้ชิดกบัผูท้ีม่อีาการของโรค
ทางเดินหายใจ (เช่น ไข้ขึ้น ไอหรือจาม เป็นต้น) 
	 3.	 รกัษาสขุอนามยัสว่นบคุคลใหเ้ปน็นสิยั ใชก้ระดาษปดิปากและจมกู
ขณะไอหรือจาม 
	 4.	 ล้างมือด้วยสบู่กับนํ้าสะอาดหรือนํ้ายาล้างมือผสมแอลกอฮอล์ ไม่
ใช้มือสกปรกสัมผัสดวงตา จมูกและปาก 
	 5.	 ทิง้กระดาษทีใ่ชไ้ว้ในถงุพลาสตกิทีต่วัเองเตรยีมไว ้ปดิปากถงุใหส้นทิ
และทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดประเภท “ขยะอื่น ๆ ” หรือถังขยะประเภท
ของเสียทางการแพทย์โดยเร็ว

 81. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ใน
วิทยาลัยได้อย่างไร

	 1.	 ลดกิจกรรมชุมนุมระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 
	 2.	 หน่วยงานดูแลความปลอดภัยของสถาบันควรเผยแพร่ความรู้เรื่อง
การป้องกันเพื่อเพิ่มความตระหนักเข้าใจในเรื่องการป้องกันโรค 
	 3.	 หากพบผู้ป่วยมีอาการติดเชื้อในทางเดินหายใจ เช่น เป็นไข้หรือไอ 
ควรรบีกกัตวัหาหมอและรายงานผล เพือ่หลกีเลีย่งปว่ยขณะทำ�งานหรอืเรยีน 
	 4.	 รับทราบข่าวสารการเดินทางของนักศึกษาในช่วงปิดเทอม ควร
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สังเกตอาการของนักเรียนที่เดินทาง
กลับมาจากพื้นที่แพร่ระบาดหรือ
ชมุชนและครอบครวัทีม่ผีูป้ว่ยตดิเชือ้
อย่างใกล้ชิด
	 5.	 ใช้ระบบตรวจสอบตอนเช้า
และตอนบา่ยในแตล่ะชัน้ปเีพือ่ตรวจ
สอบว่านักศึกษามีอาการติดเชื้อใน
ระบบทางเดนิหายใจ เชน่ เปน็ไขห้รอื
ไอ หรือไม่ 
	 6.	 สถาบันควรจดัเตรยีมหนา้กากใชแ้ลว้ทิง้ ผลติภณัฑฆ์า่เชือ้ ถงุมอืใช้
แล้วทิ้ง นํ้ายาล้างมือฆ่าเชื้อไว้จำ�นวนหนึ่ง 
	 7.	 หอ้งพยาบาลและหนว่ยงานดแูลความปลอดภยัของสถาบนัควรให้
คำ�แนะนำ�และกำ�กับดูแลงานด้านการทำ�ความสะอาด ทำ�ให้อากาศถ่ายเท
และฆ่าเชื้อในห้องเรียน ห้องนอน โรงอาหาร ห้องสมุดและสิ่งอำ�นวยความ
สะดวกส่วนกลาง 

 82. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ุใหม่ใน
โรงเรียนระดับประถมมัธยมได้อย่างไร

	 1.	 ควรกำ�หนดแผนป้องกันควบคุมฉุกเฉินเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์
ใหม่ในโรงเรียนระดับประถมมัธยมและอนุบาล แนะนำ�ให้ใช้ระบบความรับ
ผิดชอบของผู้บังคับบัญชาและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้แก่แผนกและ
คนต่าง ๆ
	 2.	 หอ้งพยาบาลและหนว่ยงานดแูลความปลอดภยัของสถาบนัควรเปดิ
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดภายใน
สถาบันการศึกษา ให้ครูและนักเรียนรู้วิธีป้องกันและควบคุมโรค เสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรค 
	 3.	 ครูพยาบาลและครูทุกคนควรเฝ้าระวังโรคในนักเรียนอย่างทั่ว
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ถึง ใช้ระบบตรวจสอบตอนเช้าและตอนบ่ายในแต่ละช้ันปีเพื่อตรวจสอบว่า
นักศึกษามีอาการติดเชื้อในระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น เป็นไข้หรือ
ไอ หรือไม่ หากพบว่ามีผู้ป่วยควร
รีบแจ้งผู้ปกครองและหน่วยงาน
สาธารณสขุในพืน้ทีพ่รอ้มทัง้แยกตวั
จากนักเรียนอื่น ๆ
	 4.	 พยายามรักษาสภาพรอบ
โรงเรียนให้แห้งและสะอาด ให้
ภายในอาคารมีอากาศถ่ายเทตลอด
เวลา ฆา่เชือ้บรเิวณส่วนกลางและส่ิง
อำ�นวยความสะดวกส่วนกลางทกุวัน จัดเตรยีมนํา้ยาลา้งมอืฆา่เชือ้หรอืสบูไ่ว้
ที่อ่างล้างมือ 
	 5.	 ลดกิจกรรมชุมนุม พยายามให้นั่งแยกเดี่ยว หลีกเลี่ยงการนั่งรวม
กลุ่มหรือนั่งคู่กัน รักษาระยะห่างระหว่างกัน แบ่งรอบกินข้าวในโรงอาหาร 
	 6.	 สร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับผู้ปกครองเพื่อจะได้เข้าใจข้อมูล
กิจกรรมของนักเรียนขณะอยู่นอกโรงเรียน

 83. จะปอ้งกนัการตดิเชือ้โคโรนาไวรัสสายพนัธ์ุใหมใ่นพืน้ท่ี
เรียนรู้ได้อย่างไร

	 1.	 หอ้งเรยีน หอ้งเรยีนเปน็สถานทีท่ีแ่ออัดกว่าท่ีอ่ืน ๆ  เม่ือเทียบกนั จึง
ต้องรักษาความสะอาดของห้องเรียน ฆ่าเชื้อทุกวัน แนะนำ�ให้เปิดให้อากาศ
ระบายวันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 20-30 นาที ระหว่างเปิดให้อากาศระบายอย่า
ลืมรักษาความอบอุ่นของร่างกายด้วย รักษาระยะห่างกับบุคคลอ่ืน ทุกคน
ต้องสวมหน้ากาก ทุกคนต้องหมั่นล้างมือ ดื่มนํ้าให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงการ
ตะโกนโหวกเหวกและกินอาหารในห้องเรียน 
	 2.	 ห้องสมุด ห้องสมุดถือเป็นพื้นท่ีเรียนรู้สาธารณะท่ีสำ�คัญท้ัง
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กับนักเรียนและครู 
เจ้าหน้าที่ห้องสมุด
ควรสวมใส่อุปกรณ์
ป้ อ ง กั น  รั ก ษ า
สภาพแวดล้อมให้
แห้งสะอาด ฆ่าเชื้อ
ทุกวันและเปิดให้
อากาศถ่ายเท หลัง
จากสัมผัสหนังสือ
แล้วควรล้างมือให้สะอาดและฆ่าเชื้อทันที ขณะติดต่อยืมหนังสือควรสวม
หน้ากาก ไม่ใช้มือขยี้ตา สัมผัสจมูกหรือปาก 
	 3.	 ห้องทดลอง ห้องทดลองคือสถานที่สาธารณะที่สำ�คัญของโรงเรียน 
ขณะอยู่ในห้องทดลองควรสวมหน้ากากและถุงมือแบบใช้แล้วท้ิง เสร็จ
การทดลองแล้วควรจัดการทิ้งข้าวของเครื่องใช้อย่างถูกวิธี ฆ่าเชื้ออุปกรณ์
เครือ่งมอืตา่ง ๆ  ทีใ่ชใ้นการทดลอง ลา้งมอืตามขัน้ตอนทัง้เจด็ทีแ่นะนำ�อยา่ง
เคร่งครัด 

 84. จะป้องกนัการตดิเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธ์ุใหมใ่นสถาน
ที่ที่นักเรียนทำ�กิจกรรมได้อย่างไร

	 1.	 โรงอาหาร ควรรักษาความสะอาดและสุขอนามัยในโรงอาหาร
และอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่ทำ�จากเนื้อสัตว์จะต้องผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเป็นพิเศษ เจ้าหน้าที่ในโรงอาหารควรวัดอุณหภูมิ สวม
หนา้กากและลา้งมอืกอ่นเริม่งานในแตล่ะวนั พรอ้มกบัเปลีย่นหนา้กากทนัที
ตามกฎทีก่ำ�หนด ฆ่าเชือ้ด้วยรงัสียวีูและอุณหภมูสิงูในสว่นทีเ่ปน็พืน้ทีเ่ตรยีม
อาหาร รบัประทานอาหารและขา้วของเครือ่งใช้ จดุลา้งมือในโรงอาหารควรมี             
กอ๊กนํา้ นํา้ยาลา้งมอืหรอืนํา้ยาฆา่เชือ้จดัเตรยีมไว ้ลดจำ�นวนโตะ๊อาหารเพือ่
ไมใ่หแ้ออดัเกนิไป แบง่รอบรบัประทานอาหาร ขณะเขา้แถวควรรกัษาระยะ
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ห่างเพื่อไม่ให้แออัดจนเกินไป 
	 2.	 สนามกีฬา แนะนำ � ให้
นักเรียนและคุณครูออกกำ�ลังกาย
อย่างเหมาะสมเพราะจะช่วยให้มี
สุขภาพด ีการออกกำ�ลงักายหกัโหม
จะทำ�ให้ภูมิคุ้มกันลดลง ไม่แนะนำ�
ให้เล่นกีฬาหักโหมหรือกีฬาที่ต้อง
มีการสัมผัสในระยะใกล้เพราะการ
สัมผัสในระยะใกล้มีความเสี่ยงใน
การแพร่เชื้อ 
	 3.	 หอพัก ควรให้อากาศในห้องพักถ่ายเท รักษาความสะอาด ล้างมือ
ทุกครั้งที่เข้าและออกห้องพัก หากทำ�ได้ควรฆ่าเชื้อเป็นประจำ� หมั่นเปลี่ยน
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม หมั่นอาบนํ้า พักผ่อนอย่างเพียงพอ

 85. จะปอ้งกนัการตดิเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หมใ่นหนว่ย
งานให้บริการผู้สูงอายุได้อย่างไร

	 1.	 หน่วยงานที่ให้บริการผู้สูงอายุควรใช้วิธีบริหารจัดการแบบปิด 
เคร่งครัดเร่ืองกระบวนการเข้าออกของผู้สูงอายุ การเข้าเยี่ยมของญาติและ
ผู้ใช้บริการรายใหม่ที่เพิ่งเข้าพัก
	 2.	 นึกย้อนประวัติกิจกรรมที่ผ่านมาของผู้สูงอายุในช่วงที่โรคระบาด 
หากผู้ใดมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่ได้รับการยืนยันแล้ว ควรแยกตัว
และสังเกตอาการทันที
	 3.	 เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานควรมีความเชี่ยวชาญและตระหนักใน
มาตรการปอ้งกนัและควบคมุโรคปอดอกัเสบจากการตดิเช้ือโคโรนาไวรสัสาย
พันธุ์ใหม่ มีการเปล่ียนเวรให้มีคนทำ�งานตลอด 24 ช่ัวโมงเพื่อพร้อมรับมือ
เหตุการณ์ฉุกเฉิน 
	 4.	 จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันเพื่อความปลอดภัยให้เพียงพอภายใน
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หน่วยงาน แจกสิ่งของป้องกันส่วน
บุคคล เช่น หน้ากากและนํ้ายาล้าง
มือให้แก่ผู้สูงอายุ 
	 5.	 เพิม่มาตรการปรบัปรงุและ
รักษาสภาพแวดล้อม รักษาความ
สะอาดของสภาพแวดล้อม หมั่น
ดูแลกำ�จัดขยะ ฆ่าเชื้อและเปิดให้
อากาศภายในห้องถ่ายเททุก ๆ วัน
	 6.	 ใชร้ะบบตรวจสอบตอนเชา้
และตอนบา่ยในผูส้งูอายวุา่มอีาการ
ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เช่น เป็นไข้หรือไอ หรือไม่ 
	 7.	 ควรเฝ้าระวังสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง ตรวจสอบอุณหภูมิ
และอาการติดเชื้อในผู้สูงอายุทุกวัน หากพบอาการผิดปกติควรรีบแยกตัว
และแจ้งสาธารณสุข
	 8.	 ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคตดิเชือ้ใหแ้กผู่ส้งูอาย ุชว่ยปลกูฝงั
สุขอนามัยและสุขภาพที่ดีให้แก่ผู้สูงอายุ

 86. จะป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในห้อง
อาหารพนักงานขณะกินอาหารได้อย่างไร

	 ควรแบ่งพนักงานรับประทาน
อาหารในโรงอาหารเป็นรอบ ๆ 
สลับกันเพ่ือลดความแออัด หลีก
เลี่ยงการนั่งหันหน้าเข้าหากัน หลีก
เลี่ยงการพูดคุยระหว่างมื้อและควร
ใช้เวลาให้สั้นที่สุด อาจใช้อุปกรณ์
ส่วนตัวตักอาหารและกลับไปนั่งกิน
ลำ�พังท่ีโต๊ะทำ�งาน ผู้ที่รับประทาน
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ทีโ่รงอาหารไมค่วรลืมป้องกันตวัเอง
ให้ดี ล้างมือตามขั้นตอนที่แนะนำ�
ก่อนลงมือรับประทานอาหารและ
ถอดหน้ากากออกท้ายสุดหลังจาก
นั่งประจำ�ที่ 
	 ควรให้เจ้าหน้าที่ที่ทำ�งานใน
โรงอาหารใช้มาตรการป้องกันส่วน
บุคคล นอกจากให้เจ้าหน้าที่สวม
ชุดป้องกันและหมวกที่เป็นอุปกรณ์
ป้องกันทั่วไปขณะทำ�งานแล้ว ใน
ช่วงที่ต้องป้องกันโรคที่กำ�ลังระบาด ควรให้เจ้าหน้าท่ีท้ังหมดสวมหน้ากาก
และถุงมือแบบใช้แล้วทิ้งและเปลี่ยนใหม่ตามเวลาท่ีกำ�หนด ควรตรวจสอบ
สภาพร่างกายและวัดอุณหภูมิของเจ้าหน้าที่ที่ทำ�งานตอนเช้าของทุกวัน 
หากพบว่ามีไข้ (อุณหภูมิที่รักแร้สูงกว่า 37.3 องศาเซลเซียส) ไอแห้ง แขน
ขาอ่อนแรง ควรรีบกักตัวและพบแพทย์ ทำ�การฆ่าเช้ือบริเวณและสิ่งของท่ี
เจ้าตัวสัมผัส ห้ามทำ�งานจนกว่าแพทย์จะยืนยันว่าร่างกายปกติ สำ�หรับผู้ที่
มีอาการอื่น ๆ เช่น ท้องเสีย มีบาดแผลที่มือ ก็ขอให้อยู่ห่างที่ทำ�งาน 
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6 	 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อ 
การบริหารจัดการกับโรคติดเชื้อ แพร่เชื้ออย่างรุนแรง  

ติดเชื้อแฝง การสังเกตอาการ 

 87. โรคติดเชื้อที่ต้องควบคุมโดยข้อกำ�หนดทางกฎหมาย 
(โรคติดต่ออันตราย) และโรคติดต่อที่ต้องกักกัน (โรคที่ต้องเฝ้า
ระวัง) คืออะไร

	 โรคติดเชื้อที่ต้องควบคุมโดยข้อกำ�หนดทางกฎหมาย (โรคติดต่อ
อันตราย) หมายถึงโรคติดเชื้อบางโรคจำ�เป็นต้องให้หน่วยงานควบคุมโรค
ติดต่อควบคุมกลไกการเกิดโรคและหามาตรการรับมือโดยทันที ฉะนั้นผู้รับ
ผิดชอบและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องรายงานต่อหน่วยงานควบคุมโรค
ติดต่อในพื้นที่หลังจากรู้เรื่องตามเวลาที่กำ�หนดทันที 
	 โรคติดต่อที่ต้องกักกัน (โรคที่ต้องเฝ้าระวัง) หมายถึงโรคติดต่อที่ติดต่อ
แพร่เชื้อได้ดีและอัตราการเสียชีวิตสูง เช่น กาฬโรค อหิวาตกโรคหรือโรค
ไข้เหลือง เป็นต้น จากข้อกำ�หนดที่เกี่ยวข้องใน “กฎหมายของสาธารณรัฐ
ประชาชนจนีวา่ดว้ยการปอ้งกนัและรกัษาโรคตดิเช้ือ (Law of the Peoples 
Republic of China on the Prevention and Treatment of Infections 
Diseases)” ประกอบกับความรู้
ความเข้าใจในจุดเด่นต่าง ๆ ของ
โรคปอดอกัเสบการตดิเชือ้โคโรนา
ไวรสัสายพนัธุใ์หม ่เชน่ สาเหตขุอง
โรค ระบาดวิทยาและลกัษณะทาง
คลนิกิ จงึจดัใหโ้รคปอดอกัเสบการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
เป็นโรคติดเชื้อที่ต้องกักกัน (โรคที่
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ต้องเฝ้าระวัง) โดยผ่านการดูแลควบคุมท่าเรือและด่านตรวจคนเข้าเมืองจุด
ต่าง ๆ รวมถึงเส้นทางเชื่อมโยงการขนส่ง เป็นต้น เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์
การควบคุมการแพร่กระจายของโรคติดต่อ
	 ประเทศดำ�เนินการป้องกันโรคติดเชื้อโดยวิธีป้องกันล่วงหน้าเป็นหลัก 
ทัง้ดา้นนโยบาย การผสมผสานระหว่างการปอ้งกนัและการรกัษา การบรหิาร
จัดการแบบแยกประเภทและการพึ่งพาฝูงชน เป็นต้น

 88. ทำ�ไมจึงจัดให้โรคปอดอักเสบจากการติดเช้ือโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่เป็นโรคติดเชื้อคลาสบี Class II และรับมือ
ตามหมวดหนึ่ง

	 1.	 ปัจจุบันโรคปอดอักเสบจาก
การติดเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
ยังไม่ได้รุนแรงถึงขั้นถูกจัดเป็นหมวด
โรคติดเชื้อคลาสเอ (กาฬโรคและ
อหิวาตกโรค) แต่เนื่องจากเป็นโรค
ติดเชื้อที่อุบัติใหม่ มีความเสี่ยงต่อ
สาธารณะสูง ทุกคนจึงจำ�เป็นต้องระแวด
ระวังและป้องกันให้ดี 
	 2.	 เมือ่โรคดงักลา่วถกูจัดใหร้บัมอื
ตามหมวดหนึ่งก็จะทำ�ให้รายงานและ
เผยแพร่ได้เร็วขึ้น ทำ�ให้ผู้ให้บริการ
ทางการแพทยล์งมอืปอ้งกนัควบคมุโรคตดิเชือ้ไดส้ะดวกและทำ�ใหป้ระชาชน
เข้าใจสถานการณ์ใหม่ได้สะดวกเพื่อจะได้รับมือทันท่วงที

 89. Super spreaders คืออะไร	

	 หลังจากไวรสักลายพนัธุใ์นตวัผูต้ดิเชือ้หรอืปรบัใหเ้ขา้กบัรา่งกายมนษุย์
ได้แล้ว ความสามารถในการแพรเ่ชือ้อาจเพิม่ขึน้ ทำ�ใหแ้พรเ่ชือ้ใหก้บัผูส้มัผสั

ป้องกันโรคระบาดด้วยหลักการเหตุผล
หลีกห่างจากข่าวลือ
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ใกล้ชิดเป็นจำ�นวนมาก เราเรียกผู้ติดเชื้อเหล่านี้ว่า Super spreaders หาก
ผู้ติดเชื้อหนึ่งรายสามารถแพร่เชื้อให้คนมากกว่า 3 คน ผู้ติดเชื้อรายนั้นอาจ
เป็น Super spreaders หากแพร่เชื้อให้คนมากกว่า 10 คน ผู้ติดเชื้อรายนั้น
มีแนวโน้มสูงมากที่จะเป็น Super spreaders 
	 ไวรัสอาจมีวิวัฒนาการระหว่างกระบวนการแพร่เช้ือจากคนสู่คน อาจ
กลายเปน็สายพนัธ์ุทีม่คีวามรนุแรงมากขึน้ สง่ผลใหผู้ต้ดิเช้ือเกดิอาการรนุแรง
ยิ่งกว่าเดิม อวัยวะเกิดความเสียหายรุนแรงหรืออาจถึงขั้นเสียชีวิต

 90. ผู้ติดเชื้อแฝงคืออะไร

	 ผู้ติดเชื้อแฝงคือผู้ที่ติดเชื้อแล้วแต่ไม่แสดงอาการใด ๆ ทางคลินิกหรือ
ทางร่างกาย โดยปกติเมื่อเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายของผู้ติดเช้ือแล้วจะต้อง
มีกระบวนการสร้างและเจริญ
เติบโต ซึ่งในกระบวนการนี้จะไม่
แสดงอาการทางคลินิกหรือทาง
ร่างกายที่ใช้บ่งบอกโรค จะตรวจ
พบได้ด้วยการทดสอบเชื้อโรคใน
ห้องปฏิบัติการเท่านั้น โดยทั่วไป
ผู้ติดเชื้อแฝงจากเชื้อโรคติดต่อ
ทุกชนิดล้วนมีความเสี่ยงในการ
แพร่เชื้อทั้งนั้นรวมถึงเชื้อโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่เช่นกัน 
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 91. กักตัวสังเกตอาการคืออะไร

	 ข้อกำ�หนดใน “กฎหมายของสาธารณรัฐประชาชนจีนว่าด้วยการ
ป้องกันและรักษาโรคติดเชื้อ (Law of the Peoples Republic of China 
on the Prevention and Treatment of Infections Diseases)” กำ�หนด
ไว้ว่าผู้สัมผัสใกล้ชิดกับ “ผู้ติดเชื้อ” และ “ผู้สงสัยว่าติดเชื้อ” จะต้องกักตัว
สังเกตอาการหรือใช้มาตรการป้องกันล่วงหน้าอื่น ๆ ในสถานที่ที่กำ�หนดไว้
	 มาตรการบริหารจัดการผู้สัมผัส
ใกล้ชิด ได้แก่ 
	 1.	 ลงทะเบียนและกักตัวสังเกต
อาการ 7-14 วัน
	 2.	 พยายามไม่ออกไปประกอบ
กิจกรรมนอกบ้าน 
	 3.	 หน่วยงานป้องกันควบคุมโรค
ติดเชื้อรับผิดชอบเยี่ยมเยียนผู้สัมผัส
ใกล้ชดิ วดัอณุหภมูทิกุวนัและสอบถาม
สภาพร่างกายพร้อมบันทึก

 92. วิธีเคลื่อนย้ายผู้ป่วยติดเชื้ออาการวิกฤตมีอะไรบ้าง

	 หากพบผูป่้วยตดิเชือ้อาการวิกฤตจะตอ้งโทรเรยีก 120 รอใหเ้จา้หนา้ที่
ทางการแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญใชร้ถฉกุเฉนินำ�ตวัผูป้ว่ยสง่โรงพยาบาลทีก่ำ�หนดไว ้
ญาติผู้ป่วยที่ไปด้วยจะต้องป้องกัน
ตวัเองเปน็อยา่งด ีเชน่ สวมหนา้กาก
และเสือ้ปอ้งกัน เป็นต้น เพือ่ป้องกัน
ไมใ่หร้ถฉกุเฉนิกอ่มลภาวะแกส่ภาพ
แวดล้อมจึงต้องใช้รถฉุกเฉินแรงดัน
ลบ ซึ่งหมายถึงภายในรถฉุกเฉินจะ

แยกกันชั่วคราวเพื่อจะได้
อยู่ร่วมกันได้อีกครั้ง
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มีแรงดันเป็นลบ อากาศภายในรถจะผ่านการกรองเชื้อโรคก่อนปล่อยออก 
ทำ�ใหอ้ากาศทีป่ลอ่ยออกมาปลอดภยั เปน็การลดความเสีย่งใหน้้อยท่ีสดุและ
เพิม่ความปลอดภยัใหแ้กเ่จา้หนา้ทีท่างการแพทยร์ะหวา่งการชว่ยเหลอืและ
การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยตดิเชือ้ ฉะนัน้ตามทฤษฎแีลว้รถฉกุเฉนิแรงดนัลบคอืรถ
พยาบาลเคลื่อนที่ที่ดีที่สุดในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยติดเชื้อในปัจจุบัน

นักรบเสื้อกาวน์
เราจะสู้กับโรคภัยจนชนะ



77

6 	  ภาคผนวก

ภาคผนวก
แบบบนัทกึการประเมนิอาการตนเองทีบ้่าน 
	  

วันที่

รายการตรวจเช็ก

อุณหภูมิ
ร่างกาย 

( ํC)

สภาพ
จิตใจ

อ่อน
แรง

ปวด
เมื่อย
กล้าม
เนื้อ

ไอ
ท้อง
เสีย

เจ็บ
หนา้อก

หายใจ
ลำ�บาก

วันที่ 1
วันที่ 2
วันที่ 3
วันที่ 4
วันที่ 5
วันที่ 6
วันที่ 7
วันที่ 8
วันที่ 9
วันที่ 10
วันที่ 11
วันที่ 12
วันที่ 13
วันที่ 14

ผลประเมินรวม
	
เกณฑ์การประเมินอาการตนเอง: 
	 บันทกึอณุหภมูริา่งกายทีว่ดัไดจ้รงิ สว่นหวัขอ้ประเมนิอืน่ ๆ  ใหใ้ชว้ธิใีห้
คะแนนตั้งแต่ 1-5 โดย 1 คะแนนหมายถึงรู้สึกแย่มาก 2 คะแนนหมายถึง
รู้สึกแย่ 3 คะแนนหมายถึงรู้สึกค่อนข้างแย่ 4 คะแนนหมายถึงรู้สึกธรรมดา 
5 คะแนนหมายถึงรู้สึกปกติ
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	 หากมีวันใดวันหนึ่งที่อุณหภูมิของคุณสูงกว่าปกติ (อุณหภูมิปกติวัด
ที่รักแร้อยู่ที่ 36-37 องศาเซลเซียส) ประกอบกับมีหัวข้อใดหัวข้อหน่ึงท่ีได้
คะแนนประเมินตํ่ากว่า 3 ขอแนะนำ�ให้ปรึกษาแพทย์

หมายเหตุ 	

	 ในปี 2003 โรคซาร์สมีต้นกำ�เนิดในมณฑลกวางตุ้ง ประเทศจีนก่อน
จะแพร่กระจายไปทั่วโลก การศึกษาค้นคว้าพิสูจน์แล้วว่าเชื้อโคโรนาไวรัส
ซาร์ส (SARS-CoV) ต้นเหตุของโรคซาร์สมาจากค้างคาวและแพร่สู่คนโดย
ผ่านชะมด โรคปอดอักเสบจากการตดิเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หมท่ีเ่พิง่คน้
พบกำ�ลงัอยูใ่นชว่งแพรเ่ชือ้และระบาด การศึกษาคน้ควา้แสดงใหเ้หน็แลว้วา่
ลำ�ดับพันธุกรรมของเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ (SARS-CoV-2) ต้นเหตุ
ของโรคดงักลา่วมคีวามคลา้ยคลงึกบัเชือ้โคโรนาไวรสัชนดิหนึง่ในตวัคา้งคาว
สูงมากกว่าร้อยละ 85 แม้จะยังไม่รู้ว่าอาศัยสัตว์ใดเป็นพาหะของเช้ือโรค
ก็ตาม แต่หลักฐานที่มีอยู่ในขณะนี้เพียงพอที่จะพิสูจน์ได้ว่าน่ีคือเหตุการณ์
แพร่เชื้อสู่คนและระบาดเป็นวงกว้างที่มีต้นเหตุจากสัตว์อีกครั้งหนึ่ง ความ
จริง “ผู้ร้าย” ต้นเหตุของโรคที่แท้จริงไม่ใช่สัตว์ แต่เป็นคนเรานี่แหละ 
	 มนุษย์เราเจตนาทำ�ลายนิเวศวิทยาทางธรรมชาติในสภาพแวดล้อม ล่า
และฆา่สตัวป์า่ สขุอนามยัและนสิยัการกนิทีแ่ย ่จึงทำ�ใหเ้กดิโศกนาฏกรรมซ้ํา
แล้วซ้ําเล่า เรามีเหตุผลที่จะเชื่อว่าการเกิดโรคติดเช้ือ การแพร่เช้ือและการ
ระบาดลว้นเปน็ทางเลอืกทีต่อ่ตา้นไมไ่ดเ้พือ่ใหเ้กดิสมดลุระหวา่งมนษุยแ์ละ
ธรรมชาต ิความกา้วหนา้และพฒันาของสงัคมมนุษยไ์ม่ควรเริม่ตน้และสิน้สดุ
ไปกับการคุกคามของเชื้อโรค พวกเราขออ้อนวอนมนุษย์ทั้งหลาย ณ ที่นี้ ให้
เกียรติธรรมชาติ เคารพวิทยาศาสตร์ ใช้ชีวิตอย่างมีอารยธรรม เชื่อว่าเราจะ
สามารถเอาชนะโรคระบาดในครัง้นีไ้ดโ้ดยเรว็ สรา้งความสมดลุและปรองดอง
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติขึ้นใหม่อีกครั้ง




